StAWOMIR BIELA

Tan sols Déu basta

Res no t'alteri,

res no t'espanti,

tot va passant,
Déu no canvia.

La paciéncia

ho assoleix tot.

Al qui té Déu

res no li falta,

tan sols Déu basta.

(Obras Completas, Poesias, n.30
BAC, Madrid, 1986, pag.667, vegeu també num. 227 del
Catecisme de I’Església Catolica)
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Sobre ’autor

L’autor d’aquest llibre, Stawomir Biela, nascut a Polonia el 1956, és doctor en Fisica
de I'Estat Solid, per la Universitat Politecnica de Varsovia, hi també ha estudiat a la
Facultat Pontificia de Teologia de Varsovia, en I'especialitat de Teologia de la Vida
Espiritual.

Des del 1977 col-labora directament amb el professor Mn. Tadeusz Dajczer,
doctor en Teologia i fundador del Moviment de les Families de Natzaret, en
I'elaboraci6 dels fonaments de I'espiritualitat d’aquest Moviment d’ambit mundial. A
partir del 1986 és membre de I'equip de redaccio de les publicacions destinades a la
formacio espiritual dels membres del Moviment. Les publicacions ja han estat
traduides al portugués, I'espanyol, I'angles, el francés, el catala, l'italia, 'alemany,
I'hongares, l'eslovac, el txec, el leto, I'ucrania, el rus i el noruec.

El llibre “Tan sols Déu basta” és el fruit d’anys de reflexié de I'autor en
I'ambit de la vida espiritual cristiana, i hi enfoca les diverses etapes de la vida
interior, fet que el fa accessible als principiants i als aquells que avancen ja més
profundament pel cami de la “uni6 transformant” de que ens en parla sant Joan de
Creu en els seus escrits.

El llibre “Tan sols Déu basta’ té la mateixa linia d’espiritualitat de I'obra del
mateix autor en el llibre “EN ELS BRACOS DE MARIA” ja publicat en portugues,
espanyol, angles, holandes, i que esta a punt de ser publicat en italia i en catala.
Aquests llibres tenen la mateixa linia d’espiritualitat de I'obra coneguda mundialment
Espiritualitat de Natzaret (veure Coleccié Sauri n°122, Publicacions de I'’Abadia de
Montserrat), I'autor de la qual és el professor Mn. Tadeusz Dajczer, obra que ja ha
estat traduida a mes de 40 idiomes.
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Proleg

El fet que un laic escrigui llibres d'espiritualltat és sens dubte un signe dels nostres
temps, que han vist la promoci6 del laicat en molts ordres de la vida cristiana. En el proleg a
una obra de Stawomir Biela, doctor en fisica de I'estat solid per la Universitat Tecnoldgica de
Varsovia, titulada En els bragos de Maria, vaig escriure unes paraules que ara repeteixo
amb profund convenciment, després de la lectura d'aquest nou llibre seu, Tan sols Déu
basta, que ens ofereixen en una acurada versi6 catalana la Editorial Scire.

"El lector o lectora -deia en aquell proleg- t¢ a les mans un llibre profund
d'espiritualitat cristiana, perque reflecteix molt bé les linies magistrals dels grans doctors i
doctores de I'Església, com Santa Teresa de Jesus, Sant Joan de la Creu i Santa Teresa de
I'Infant Jesus, mestres tots ells a extreure de I'Evangeli els trets d'una autentica espiritualitat
cristiana".

Ara em plau reafirmar aquestes impressions meves de fa un any, i estic segur que els
lectors d'aquesta nova obra del doctor Biela ho podran comprovar per ells mateixos. Som
davant d'una obra de sintesi i de maduresa en la produccio de I'autor.

Des de I'any 1977, Slawomir Biela col. labora amb el professor Tadeusz Dajczer,
fundador del Moviment de les Families de Natzaret, en I'elaboracié dels fonaments de
I'espiritualitat d'aquest moviment d'ambit mondial.

El titol mateix d'aquest nou llibre del doctor Biela ens dona ja una pista clara sobre
els fonaments carmelitans de I'espiritualitat que ens propasa: Tan sols Déu basta, la dificil
traducci6 al catala d'aquell classic "Sélo Dios basta" de la gran Teresa de Jesus, doctora de
I'Església universal. Dono gracies a Déu pel fet que, des de gairebé I'altre extrem d'Europa,
ens arribi aquest resso dels nostres grans mistics del Segle d'Or, sobretot de Santa Teresa
de Jesus i Sant Joan de la Creu. Com a admirador convencut d'aquestes dues figures
gegantines de la historia de l'espiritualitat cristiana, felicito I'autor per aquesta relectura
actualitzada dels nostres grans mestres en I'esperit.

Quin itinerari ens propasa l'autor? Cal dir, en primer lloc, que no és un itinerari facil.
Ben al contrari. La mistica, que és en el fons la recerca de Déu i I'experiencia d'haver-lo
trobat, demana una purificacié prévia que és una veritable ascensio de I'esperit, que no es
pot pas portar a bon fi sense la gracia de Déu i sense aquella "determinada determinacion”
de que parlen els doctors esmentats. Es la laboriosa "subida al Monte Carmelo" i la "noche
oscura" que van realitzant la purgaci6é dels sentits, de I'enteniment, de la memoria i de la
voluntat, i també la purgacié espiritual. Gracies a aquest cami, I'anima assoleix el
despullament progressiu de la voluntat i de la intel-ligéncia necessari per tal d'arribar a la
unio intima i afectiva amb Déu.

He esmenat aquest itinerari, ja conegut pels estudiosos de la vida espiritual, per
posar de manifest que Il'autor ens ofereix el que en podriem dir una versié actualitzada, és a
dir, feta amb fidelitat a l'itinerari classic, perd des de la sensibilitat i les circumstancies vitals i
culturals d'avui. L'autor acosta la doctrina mistica de la purificacié a les realitats d'aquest



mon nostre, tan fecund en recolzaments il-lusoris i en miratges de riquesa, de fama i de
domini sobre els altres. Parteix d'una analisi dels recolzaments il-lusoris, que poden ser
personals, com el culte al propi jo, o interpersonals. Analitza després, en una segona part, el
fracas dels falsos idols i la purificacio de les relacions entre persones. Un cop alliberada la
persona de les il-lusions de fonamentar-se sobre la propia perfeccio, en la darrera part ens
propasa el trobament amb Déu com a unic recolzament. Aixd comporta saber "trobar Déu en
tot", recolzar el cor huma en Déu i viure en aquella flama que abranda i penetra les nostres
cendres humanes.

Nostre Senyor -ens recorda I'autor- desitja unir-se amb I'home, ja aqui a la terra. Ell
vol penetrar tan profundament la nostra pols humana, que vol que foc i cendra esdevinguin
una sola cosa. Gracies a aquesta unié, la flama del foc, inflamant totalment la cendra, i
comunica la seva riquesa, comparteix amb ella tot el seu amor i ardor. |, d'aquesta manera,
la flama, com diu Sant Joan de la Creu, "comenca a inflamar-la per fora i a escalfar-la, fins
gue aconsegueix transformar-la en si mateixa, i la fa tan bonica com el foc mateix" (Noche
Oscura, 2,10,1).

Es prou coneguda la frase del padre Karl Rahner, que va escriure que el cristia del
segle XXI o sera un mistic o no sera. Davant d'algunes imatges superficials, i en el fons
falsejadores de la veritable realitat de la mistica, que és viure el misteri del Déu-Amor que
ens crida a viure en I'amor, en el nostre temps terrenal i en I'eternitat, obres com la que tinc
el goig de presentar ens mostren el cami d'una veritable mistica cristiana dels nostres
temps. |, per aixd mateix, també ens mostren el cami d'aquella nova evangelitzacié que Joan
Pau Il ens propasa en aquests inicis del tercer mil. lenni cristia.

Seguint amb la imatge del foc i les cendres, acabo desitjant als lectores i les lectores
d'aquesta obra que, gracies a la seva lectura, es facin realitat en la seva vida uns versos del
poeta Antonio Machado que acostumo a citar, aplicant-los tant a I'amor a Déu com a I'amor
entre els esposos:

"Crei mi hogar apagado,
removi las cenizas,
y me quemé la mano".

Déu faci que la lectura d'aquest itinerari espiritual acabi desvetllant i revifant molts amors a
Déu mig apagats sota les cendres.
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En I’evangeli de sant Mateu, Jests convida confiadament i amb molta estimacid
als seus deixebles amb les paraules: “Veniu a mi, tots els qui esteu cansats i
afeixugats, 1 jo us faré reposar” (Mt 11, 28). Crist també exhorta els seus seguidors a
observar els lliris del camp i els ocells del cel, per a poder aprendre a confiar en
I’amor, en la sol-licitud incondicional de Déu i en el seu poder.

Es en aquest sentit que la Historia de la Salvacio s’ha d’entendre com una
invitacié amorosa de Jesucrist a totes les persones, perqué vegin, comprenguin
acceptin i confiin que Ell és verdaderament el nostre Creador, el nostre Pastor, el
nostre Repos i el nostre Guia. El Senyor vol que el busquem. Desitja que li lliurem tot
el que hem estat, el que som i el que serem, de la mateixa manera com ho fa un infant,
que es lliure sense reserves a la tendra abracada del seu pare o de la seva mare.

Pero si Déu ens ha donat tantes raons per a creure en la seva fidelitat, llavors,
per qu¢ dubtem? Per que no confiem totalment en el misteri del seu amor i de la seva
misericordia, que ens revela a través del seu Fill estimat, Jesucrist?

Com que Jests mateix ens promet que vetllara per nosaltres, també ¢és Ell qui
ens proporcionara els mitjans necessaris per la nostra purificacid; mitjans pels quals
Ell ens convida afrontar-nos amb la nostra feblesa, el nostre pecat i les nostres
il-lusions. Tot al llarg de la Historia de la Salvacid, Jestis ens ha mostrat continuament
el cami que mena vers la santedat, per mitja de la doctrina espiritual de 1’Església.
L’obra de Stawomir Biela ens presenta aquest cami.

Nascut a Polonia el 1956, Stawomir Biela es va licenciar en Fisica a la
Universitat Politécnica de Varsovia. A més, va estudiar a la Facultat Pontificia de
Teologia de Varsovia, on va realitzar estudis de Teologia Espiritual. Deixeble del
conegut escriptor espiritual, mn. Tadeusz Dajczer i membre del Moviment de les
Families de Natzaret, Biela ens ofereix una profunda meditacié sobre la confianca
radical que tots els homes, especialment els cristians, han estat cridats a tenir envers
Déu.

En el nou llibre de Stawomir Biela,“Tan sols Déu basta”, el lector pot sentir que
Nostre Senyor és molt a prop, introduint-nos en un cami d’espiritualitat especific, que
pot ajudar a la humanitat en el seu cami cap a la santedat. Biela ens anima a emprendre
aquest cami, amb el fi que vegem i comprenguem amb claredat els obstacles dificils 1
amb que ens enfrontem en la nostra vida quotidiana, les nostres virtuts i defectes



personals, en les nostres relacions familiars i socials, aixi com les temptacions subtils
que algunes vegades experimentem en les nostres practiques espirituals.

Stawomir Biela ens ofereix una analisi molt licida d’un cami vers la santedat,
profund i serids, que recorda les grans escoles cristianes d’espiritualitat. Ens mostra
que si lliurem les nostres persones i les nostres il-lusions a Déu, bo i recolzant-nos en
1’accio de Déu per mitja de I’Esperit Sant, tots els aspectes de la nostra vida —persones,
feina, familia, relacions socials- tenen un nou sentit. D’aquesta manera, aquest autor
laic tan profund espiritualment, ens ofereix una guia molt precisa per la santificacid
dels matrimonis i dels individuos que desitgin augmentar la seva fe d’'una manera
profunda, humil, clara i compromesa.

En la seva Carta Apostolica Novo Millenio Ineunte, el sant Pare Joan Pau II
afirma que la crida a la santedat és la base de I’accié fonamental de I’Església en
aquest nou milleni, i que “els camins que menen cap a la santedat” han de ser
personals i exigeixen una auténtica pedagogia”. Stawomir Biela, en aquest precids
tractat que ¢€s el llibre “Tan sols Déu basta”, proposa una auténtica pedagogia per a la
santificacid personal, fent-ne resso de les paraules del Sant Pare. L’obra de Biela
presenta un cami, en qué homes i dones poden arribar a con¢ixer el misteri de Déu
Pare, que ens va enviar el seu Fill Jesucrist per tal de salvar-nos, enviant-nos també
I’Esperit Sant com a Mestre interior, santificador, i font de confianca que ningt pot fer
trontollar.



The Roman Catholic Archbishop of Manila
121 Arzobispo Street, Intramuros
P.O. Box 132
Manila Philippines

Déu espera que el nostre amor total 1 incondicional, és a dir, la santedat. La crisi del
moén d’avui, és una crisi de sants. Que en son de veritables aquestes paraules, i com seria ben
diferent la societat, si els cristians lluitéssim de debo per ser sants.

El cami cap a la santedat no consisteix a anul-lar les nostres limitacions i les nostres
febleses, sind més aviat es tracta d’acceptar-les. Justament, perqué sabem que no som
perfectes, cal que lluitem per a ser millors cada dia. Aquest esfor¢ nos ens desvincula de la
nostra rutina didria, com si la santedat s’hagués d’assolir allunyant-nos de les nostres
circumstancies quotidianes. Ben al contrari, el nostre esfor¢ per apropar-nos a Déu ens
condueix a buscar-lo, estiguem on estiguem en el moment present.

Déu és present, en la nostra vida quotidiana. Per aix0 us puc dir que en aquesta nostra
epoca, ens cal molt de tornar a interpretar els esdeveniments 1 les circumstancies de la nostra
vida a la llum de la fe, bo i donant-hi el seu sentit noble i original. Es necessari tornar a situar
aquests esdeveniments quotidians al servei del Regne de Déu, tot reconeixent la seva
dimensio espiritual, d’una manera que esdevinguin mitjans i ocasi6 per a una trobada continua
amb Jesucrist!

Dono la benvinguda a I’edicio filipina del llibre “Tan sols Déu basta” de Stawomir
Biela. Ell ens parla de la tendéncia tan freqiient i humana, que fa que tractem de recolzar-nos
en respostes temporals 1 transitories, en el nostre esforg 1 afanys de cada dia per seguir
cercant, fins que arribem a descobrir que tan sols Déu basta. Ens mostra que només Déu és la
nostra pau. Com ho fa sant Agusti, I’autor ens indica que el nostre cor tan sols reposara quan
trobi el repos en Déu. Biela també fa us del tresor espiritual que ens han deixat sant Joan de la
Creu i santa Teresa d’Avila.

Espero que molts lectors filipins treguin un bon profit d’aquest tresor espiritual
contemporani. El missatge d’aquest llibre s’adreca a tots nosaltres. Reso perque, en haver
reflexionat sobre els continguts d’aquesta obra, els lectors puguin finalment exclamar amb
gran fervor i amb profunda devocié que “Tan sols Déu basta”.



Primera Part

EL MON DELS
RECOLZAMENTS
IL-LUSORIS

Tot el mén sencer no ¢és digne ni

d’un sol pensament huma,

perque €s a Déu a qui pertany; aixi doncs, cada pensament
que no fa referéncia a Déu, I’hi estem robant.

Sant Joan de la Creu, Doctor de I’Església:
Consells i indicacions, 11, 37.



En que, o bé en qui poses les teves esperances? Amb que o amb qui comptes? Son
interrogants que ens porten a descobrir la qiliestio dels recolzaments.

La recerca de recolzaments' és un dels motors principals de la nostra actuacié. Aquesta
tendencia és tan forta, que fins i tot en podriem dir cobejanca de recolzaments. No hi ha
manera d’alliberar-nos d’aquesta cobejancga, perque la manca de recolzaments produeix
inseguretat, por i sentiment d’amenaca, i la necessitat de seguretat és una de les necessitats
humanes més fortes.

Precisament €s per aix0 que amb tanta intensitat busquem recolzaments en el pla
material: posem I’esperanca en diverses formes de riquesa, en coses i en els diners, en els
estalvis 1 en els exits professionals. Tanmateix, hi ha qui troba que el que més importa son els
recolzaments de tipus psiquic, que rebem d’altri, només pel fet que hi posem I’esperanca, que
hi comptem.

Pero, allo que busquem 1 desitgem tant no €s, en el fons, una il-lusi6? No deu ser que
en buscar recolzaments agitadament, 1I’anic que fem és perseguir unicament miratges, que ens
exposem al perill de ser ferits 1 de sofrir decepcions, 1 que impossibilitem la nostra unié amb
Déu?

La propensié de ’home a fabricar recolzaments il-lusoris és, realment sorprenent. Ens
cal ben poc per tornar a crear, una vegada i una altra, la segiient visié del mon, que confirmi
els nostres plans i concepcions; com si no fossim capagos de viure sense recolzaments
il-lusoris. De fet, I’home de poca fe no pot viure sense recolzaments, perque no creu que Déu
I’estimi amb tota la seva miseria; €s per aixo que €s incapag¢ de suportar la veritat sobre si
mateix, i sobre el mon que I’envolta.

! L’expressid “Procurar recolzaments” és emprada aqui per a determinar la nostra relacié amb les
coses o les persones, relacié que suposa, en molt o poc, comptar amb aquesta determinada cosa o
persona, i buscar-hi un sentit o bé un valor determinat. Aixo es refereix a les esferes materials,
psiquiques i espirituals.
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1. AL SERVEI DEL PROPI JO

L’home — criatura avida d’il-lusions per satisfer el seu cor inquiet — continuament vol
buscar recolzaments en allo que li sembla mesurable 1 concret; i per aixo tracta de crear-se un
sistema material de seguretats. També busca acceptacio, exits i expansio de les seves
possibilitats; en definitiva, desitja poder afirmar el seu propi jo, gracies a tot aixo, col-locant-
lo aixi en un pedestal i elevant-lo a rang d’idol que exigeix gloria i que vol ser servit.

L’apropiament d’allo que assolim

En teoria acceptem que tot depen de Déu, pero a la practica ens n’oblidem
completament. Només a la llum de la fe podem veure que recolzar-se en els diners, en les
coses o en les lleis de I’economia, aixi com en la bona salut 1 en les propies capacitats, és
quelcom que esdevé il-lusori, si ens oblidem que és Déu qui se’n serveix i que en realitat son
dons de Déu que hem d’utilitzar d’acord amb el designi del Creador.

Els diners que hom guanya treballant sempre creen una menor o major il-lusi6 de
seguretat. De fet, tot el que és necessari per a viure es pot comprar; aixi doncs, €s facil de
quedar convengut que com més hom guanya, més segur es troba. Déu desitja que aprenguem a
pensar en categories de fe; per aixo, més tard o més d’hora, pot qiiestionar el nostre sentiment
de seguretat, que ens diu que som importants, convenciment que neix del treball professional
1 dels diners guanyats gracies a aquesta feina.

Normalment adjudiquem alld que hem assolit a la feina, a la nostra competéncia i a les
nostres propies habilitats. Ens hem aturat mai a pensar que tots els nostres exits els devem a la
misericordia de Déu, que és Jesucrist que, per mitja de la seva gracia, del tot gratuita, és
I’autor de tot el que hem assolit?

Les dificultats que esdevenen una ajuda

Mentre tot ens va sortint bé, vivim enganyats pel que fa a les nostres propies
possibilitats. Quan Déu comenga a posar-les en dubte, poden aparéixer fracassos a la feina,
provocats perque disminueix la nostra habilitat intel-lectual o bé per problemes de salut.
Llavors podem tenir la impressio que en el nostre treball tot comenga a enfonsar-se. Perd com
més s’enfonsen els recolzaments humans més gran és la possibilitat que comencem a pensar
d’una altra manera sobre el mén i que, finalment, apareguin pensaments en les categories de
fe.

L’objectiu d’aquestes experiéncies €s que ens desacostumem a obtenir el sentiment de
seguretat de la feina i dels diners que guanyem treballant. En qiiestionar les nostres
possibilitats humanes Déu vol mostrar-nos que hauriem de comptar sobretot amb Ell, sense
renunciar al nostre propi esforg.

El més important és que vulguem veure totes aquestes experiencies a la llum de la fe,
sense veure-hi quelcom que ens dificulta la vida, sind més aviat veure-ho com quelcom que
ens la facilita, perque ens llanca als bracos de Crist 1 fan que ens hi dirigim, per demanar-1i
ajuda. Es llavors que Nostre Senyor pot intervenir i vessar les seves gracies, de les quals neix
el bé. Sense aquelles experiéncies doloroses, el bé mai no hauria pogut aparéixer. Aleshores,
I’efecte del nostre treball és incomparablement millor que aquell que podriem assolir si ens
recolzéssim unicament en les nostres propies forces i treballéssim amb la convicci6 il-lusoria
de les nostres propies possibilitats; llavors sabem molt bé que és la gracia de Déu la que ens
ho dona gratuitament, que tot s un miracle de la seva misericordia i no pas un merit nostre.
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Si comptem menys amb nosaltres mateixos en el nostre treball professional, més gran
¢s I’oportunitat que Déu intervingui en la nostra vida; és més gran 1’oportunitat que Ell pugui
realitzar a través de les nostres mans, allo vulgui.

Per la propia gloria

A part dels nostres exits, jno considerem sovint també que la nostra salut i la nostra
bona condicid fisica son quelcom que ens mereixem, una propietat nostra i que son quelcom
obvi? No ens oblidem, potser, que s6n un do, i un do molt efimer? De fet és Déu qui ens
obsequia amb la salut, de tal manera que hauriem de rebre la seva gracia amb agraiment i
aprofitar-la com un recolzament de Déu per a major gloria del Creador.

Si ho oblidem, generalment malbaratem els anys de bona salut. Malbaratem una
enorme part de la nostra vida buscant la nostra propia voluntat i vivint com si nosaltres fossim
déus 1 com si fossim eterns.

Finalment arribara un dia que s’acabara la gracia vinculada amb la salut i amb
I’habilitat fisica. Només llavors ens adonarem, amb tristesa, de quantes ocasions varem tenir
en la vida per complir la voluntat de Déu i cooperar amb la seva gracia...

En tractar de tenir salut, de fer desenvolupar les propies capacitats o els béns materials,
sovint estem convenguts que volem servir-nos de tot aixo per servir Déu. Tanmateix, mentre
el nostre vincle amb Jests no €s prou profund, en la nostra hipocresia, generalment només ens
servim d’aquests dons per a gloria de Déu d’una manera aparent . En realitat, busquem en tot
la nostra propia gloria. Sant Albert Chmielowski” probablement era conscient d’aquest perill
quan va renunciar a guanyar diners com a pintor, en la seva sol-licitud envers les necessitats
del més pobres. D’aquesta forma, va escollir un treball exclusivament per a gloria de Déu.

Al cap i ala fi, pot succeir que Déu no ens permeti utilitzar els diners, les capacitats o
la destresa fisica, ni per a bons objectius, per protegir-nos de buscar, d’una manera hipocrita,
la propia gloria en les seves obres.

Semblants al jove ric

Tractem d’imaginar que justament avui Jesus s’ha presentat davant nostre i ha dit les
paraules que va adrecar al jove ric: “Vés, ven tot el que tens 1 dona-ho als pobres i tindras un
tresor al cel” (Mt 19, 21). Com hauriem d’entendre aquesta crida, tenint ben present
I’objectiu, que és la nostra unié amb el Senyor?

«Ven tot el que tens, i dona-ho als pobres»: sembla com si aquestes paraules, d’una
manera inequivoca exhorten a deixar tots els béns, a desprendre-se’n per Jesus. Pero, som
capagos de fer-ho? I si en un gest heroic, ho féssim, no creixeria catastroficament el nostre
orgull?

Una persona conscient dels seus limits i que veu la seva miséria espiritual® ;pot
acceptar aquesta crida al peu de la lletra i, com a resposta, fer I’intent de desprendre’s de tot
allo que representa qualsevol recolzament material?

2 Adam Chmielowski va néixer a Polonia, a prop de la ciutat de Cracovia, 'any 1845. Va participar en
I'aixecament contra Russia ( que s’ha anomenat I'aixecament del Gener), en el qual va perdre una
cama. Després d’acabar els estudis de pintura, va iniciar el seu treball artistic amb gran éxit. En plena
carrera, va decidir deixar la pintura per a lliurar-se al servei dels pobres. Va fundar la Congregacio
dels Servents dels Pobres, on va professar com a religiés, sota el nom de germa Albert. Va morir el
1916 a Cracovia. El Sant Pare Joan Pau Il va proclamar la seva beatificacio el 22 de Juny del 1983, a
Cracovia; i la seva canonitzacio, el 1989.

*El seguent text de R.Garrigou-Lagrange ens introdueix en el sentit de I'expressié “miseria espiritual”:
“Després del pecat (original), cal que reconeguem, a la practica, no solament la nostra pobresa, sind
també la nostra miséria: la miséria del nostre cor egoista, estret, la nostra voluntat inconstant, el
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Certament no.

La persona humil sap que per donar-ho tot i no créixer en 1’orgull, que fa impossible el
seguiment de Jesus, cal ser sant. Per tant, en lloc de fer I’intent heroic de desprendre’s de tots
els seus recolzaments, més aviat dira a Jesus: “Senyor, tu saps que soc esclau de tot allo que
posseeixo. Soc terrenal, i estic venut com a esclau al pecat (Rm 7,14). No soc capag de donar-
te res, ni tan sols les més petites coses, perque en soc esclau. Pero tu tot ho pots; per aixo et
demano que em concedeixis les gracies que em son necessaries per seguir-te.”

Perdre o acumular

Aixi doncs, el més important no és una accio6 heroica, sin6 la nostra decisio, presa
davant la crida que ens fa Déu. Cap a on vas, vols seguir un cami de despreniment o més aviat
vols acumular?

Si decideixes seguir Jesus, implica acceptar perdre coses que son un recolzament per a
tu, 1 guanyar el fet de poder recolzar-te en Jesus. El Senyor no vol que ho perdis tot en un
instant, tan sols vol que acceptis d’anar perdent; ¢s un procés que pot prolongar-se molts
anys, fins a la mort. Si no vols perdre, si et predisposes a acumular recolzaments i a
multiplicar les teves possessions, llavors hauras d’anar-te’n decebut, com el jove ric.

Perdre recolzaments no és un acte que es realitza una sola vegada. La crida a seguir
Crist i a deixar-ho tot pel seu amor és un cami que porta a la santedat i que dura molts anys, és
el procés del creixement de la comunié amb Jesis.

També¢ és important que de tant en tant, fem I’esfor¢ de desprendre’ns de quelcom, ni
que sigui una cosa petita, pero no cal fer-se il-lusions pensant que som capagos de renunciar,
en un moment, a tot per Déu. Si de debo estiguéssim plens d’amor d’Ell, ja faria temps que ho
hauriem fet. Una declaracido d’un moment, o fins i tot actes concrets, si no estan basats en la
humilitat, generen orgull. Es a dir, en realitat ens allunyen de la comunié amb Jests, que
exigeix, per sobre de tot, la humilitat. Sense un amor humil a Jesus, esdevenir pobre és només
una abstraccio irreal.

No s’ha de correr cap a la santedat més rapidament del que en resulta dels plans de
Déu. Déu, que coneix la nostra feblesa i fragilitat, mai no ens sotmet a proves de fe massa
dificils. Es tracta, simplement, que vulguem veure en la pobresa una oportunitat per poder
omplir-nos amb la riquesa de I’amor de Jesus, i que vulguem cooperar amb la gracia que ens
purifica mitjancant 1’acceptaci6 del fet de perdre, del despullament. En aquest procés tan
fatigos i llarg son necessaries la paciéncia, la perseveranca i la virtut de la longanimitat®.

nostre caracter irregular i, rampellut; la miseria del nostre enteniment, que sofreix oblits
imperdonables i que cau en contradiccions inevitables; la miséria de I'orgull i d’altres inclinacions que
porten a la indiferéncia pel que fa a la gloria de Déu i a la salvacié de les animes. Aquesta miséria és
pitjor que el propi no-res, ja que es tracta d’'un desordre i a vegades condueix la nostra anima a un
estat tal de degradacio, que és “veritablement deplorable”. R.Garrigou-Lagrange, Les trois 4ges de la
vie intérieure, VII, chap. XII.

4 Longanimitat, del llati longanimus, significa grandesa de I'anima. Molt més del que és la simple
paciéncia, és una manca de precipitacio; és la comprensio, la tolerancia, la capacitat de perdo, de
saber esperar i de donar una nova oportunitat. Es també no desanimar-se per haver d’esperar
llargament per a veure arribar els fruits dels propis esforgos, ni per les dificultats de la vida.

A la Biblia, la longanimitat és una caracteristica de Déu, en virtut de la qual pot contemporitzar amb la
seva ira i castig, concedint al pecador un beneplacit misericordids, a fi de lliurar-li 'oportunitat de
conversié i de peniténcia. Per tant, la longanimitat €s un atribut divi. En el Nou Testament, la
longanimitat és atorgada a “'home nou” com a carisma i fruit de I'Esperit Sant.

A I'Evangeli, Déu déna a I'home I'exemple de la longanimitat a la parabola del servent sense
compassio (Mt 18, 21-35). (Dictionnaire Encyclopedique de la Bible pg.1371)
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Crist viu en comuni6é amb nosaltres, en la mesura que no visquem en comunié amb el
sistema de seguretats que ens ofereix I’esperit d’aquest mon, que sempre €s destructiu i pot
conduir-nos finalment a la condemnacio.

Per tant, si Jestis se’ns presentés avui davant nostre, i ens digués les paraules que va
sentir el jove ric, caldria que confesséssim amb humilitat el nostre esclavatge, perod també que
volguéssim acceptar, joiosament i decididament, el procés de perdre tots els recolzaments
il-lusoris; perdre’ls amb la més estreta unié amb Jesus, ben recolzats en el seu Amor.
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2. ON TENS EL TRESOR HI TINDRAS EL COR

Aquesta manca de fe és la que ens porta a procurar recolzaments no en Déu, sin6 en
diverses coses d’aquest mon. Cada cosa, assumpte o idea a que lliurem el nostre cor, es
converteix facilment en el nostre tresor 1 en el nostre recolzament.

El culte del vedell d’or

De fet, tot se’ns pot convertir literalment en un idol que adorem, i per tant, en un
recolzament. Pot ser una casa de qué tenim cura com si fos una persona estimada,
I’apartament que continuament millorem, la propia empresa, o bé 1’escola, que dirigim amb
molts d’afanys, aixi com qualsevol altra tipus de feina que tractem com si valgués la pena
consumir-s’hi 1 fins 1 tot morir-hi.

Jesus va dir: “Perque on tens el tresor, hi tindras el cor* (Mt 6, 21). Aquestes paraules
defineixen clarament la relacié de I’home amb allo que posseeix. Si alguna cosa o afer
absorbeix tant la nostra atencio, que ens allunya de Déu i de la seva voluntat, i si aixo es
converteix en un recolzament i en un fi en si mateix ja que hi vinculem els nostres plans i els
nostres somnis, llavors, posem el cor en una cosa material, que és “quelcom” i no “Algu”.

Quan els israelites no van saber esperar el retorn de Mois¢s, que conversava amb el
Senyor a la muntanya del Sinai, varen fer-se un idol de fosa i li varen retre homenatge. En
adorar el vedell d’or, varen posar llurs cors en un objecte mort, que havia estat el producte de
les seves propies mans.

En la nostra vida, podem percebre-hi simptomes d’un “culte” semblant? No hi ha
idees, afers o bé coses per les quals estem disposats a viure, i fins i tot a morir?

Per a qué serveixen les coses d’aquest mon?

El nostre Pare del Cel va crear el mon perque 1’utilitzem per a major gloria seva. Ell
desitja que les coses d’aquest mon estiguin al servei de la nostra santificacio, perque
mantinguem una distancia adient vers aquestes coses, que no ens hi recolzem i que les tractem
com a instruments que son, i no com a persones.

Cal que ens aprofitem de tot d’'una manera digna, és a dir d’acord amb el pla de Déu.
La casa, la feina fins i tot el nostre compromis amb coses de I’Església, aixi com plans nobles
1 projectes apostolics, son sempre només mitjans, que Déu ens dona perque puguem recolzar-
nos en Ell i perqué puguem aprofundir en la nostra unié amb Ell.

Si el cor de ’home esta prop de Déu i s’uneix amb la seva voluntat, llavors els mitjans
que serveixen per a la unié amb el Senyor son tractats d’una manera adient, és a dir, com a
objectes. En cas contrari, pot esdevenir-se que comencem a tractar les coses com si fossin
persones 1 les persones com si fossin coses.

Si per a nosaltres la casa o la feina son un recolzament que ens esclavitza, llavors,
sovint, tractem instrumentalment les persones, com a mitjans per a la realitzacié dels objectius
que ens hem proposat. Aixo és profundament contrari a I’Evangeli, ja que les persones, per a
les quals Crist va morir, sempre son dignes de respecte, com a temple de Déu que son. Jests
va dir: “Tot allo que feieu a un d’aquests germans meus més petits, a mi m’ho feieu.” (Mt 25,
40).

Déu s’oposa a la idolatria

Com podem unir-nos amb el Senyor, si servim les riqueses? El recipient de la nostra
anima, ple fins dalt de tot, amb coses i afers, no pot rebre I’Hoste divi. Es com si convidéssim
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algll a entrar en una habitaci6 les portes de la qual estiguessin tancades i barrades amb un gran
nombre de mobles, i ens sorprenguéssim que ningd no hi entrés!

La Sagrada Escriptura diu que el nostre Déu és un Déu gelos (Ex 20, 5; Dt 5,9). En
involucrar-nos emocionalment en la relacid amb les coses d’aquest mon, en recolzar-nos en
aquestes coses 1 en fer-ne idols, cometem adulteri. Nostre Senyor, gelos del cor de I’home,
tard o d’hora, s’hi oposara. Aleshores, pot colpejar el nostre idol, d’una manera semblant a
com ho féu a través de les mans de Mois¢s, quan colpeja el vedell d’or fins a destruir-lo. La
casa, que ha esdevingut per a nosaltres un idol, la podem perdre, i semblantment pot ocorrer
amb la feina que absorbeix el nostre cor, o fins i tot amb les obres d’Església que ens
absorbeixen.

Els nostres cors han estat creats per a Déu, i només per a Ell. ;Ens cal lliurar el nostre
cor a una altra cosa, que no ¢és res més que un mitja, quelcom que avui hi €s 1 dema pot deixar
d’existir? No. Potser val més utilitzar-la per a major gloria de Déu i per unir-nos amb EIL

L’ideal seria ocupar-se de tot amb aquell afany i compromis que Jesus espera de
nosaltres, 1 alhora com si dema ens ho haguessin de prendre tot. I quan ho fem aixi, ens
caldra deixar una per una cada cosa, tal com Ell vulgui, sense preocupar-nos-en més.

A la vinya del Senyor

Si miréssim el mon amb ulls de la fe, ens adonariem que és una gran vinya del Senyor,
1 que nosaltres en som els treballadors que Ell mateix contracta; ens adonariem que rebem de
Déu tant la feina com un sou honest per a realitzar-lo.

Hauriem de tractar que el nostre treball agradés sobretot a Déu i1 no als homes, i que
fos la nostra resposta als designis que Ell t¢ envers nosaltres. Cal que realitzem les nostres
ocupacions d’acord amb la intencié de I’Amo de la vinya; aixi ens santificarien, 1 es
convertirien en un cami d’uni6é amb el Redemptor.

En treballar per complir la voluntat de Déu podem obtenir I’aprovacio6 de la gent, o bé
sofrir la critica o la incomprensié. Fins i tot, el fet de perdre la feina, no hauria de tenir per a
nosaltres gaire importancia. De fet no és la gent qui ens dona la feina, sind Déu; Ell ens la pot
prendre en qualsevol moment, i d’una manera semblant, ens pot prendre la vida en qualsevol
moment. La manca de feina, aixi com el fet de buscar-ne sense resultat, també ens pot
santificar, si veiem en aquesta experiéncia la presencia de Déu, que regna sobre totes les
COSES.

Si no busquem la voluntat de Déu la feina ens pot destruir interiorment; ens pot
conduir d’una manera particular cap al “tenir” a costa del nostre “ser” per a Crist. Si la feina
ens ocupa massa temps o el nostre salari és més gran que el que correspondria a les nostres
necessitats, és important que ens qiiestionem quina ¢és la voluntat de Déu.

Pot ser que Déu no vulgui que treballem d’aquesta manera?

Procurant de romandre en la veritat davant de Déu, fora bo que reconeguéssim que
sovint treballem amb la intenci6 de mer¢ixer I’aprovacié humana i que és precisament per
aixo que en la nostra vida hi ha tant d’estres, tanta tensio i tanta por. Buscar el recolzament en
el lloc del treball €s posar 1’esperanga en quelcom que en qualsevol moment pot deixar
d’existir. Al final, d’acord amb les paraules de la revelacio’, es pot dir també de tot el mon
sencer, que la seva aparenca passa (cf. 1 Co 7, 31).

® Per la seva bondat i saviesa, plagué a Déu de revelar-se Ell mateix i fer conéixer el secret de la seva
decisi6 (cf. Ef. 1, 9), per la qual, en I'Esperit Sant, 'home té accés al Pare per mitja de Crist, Verb fet
carn, i és fet particip de la naturalesa divina (cf. Ef 2, 18; 2 Pe 1, 4). Aixi, amb aquesta revelacio, el
Déu invisible (cf. Col 1, 15; 1Tm 1, 17), per 'abundancia de la seva caritat, s’adreca als homes com a
amics (cf. Ex 33, 11; Jn 15, 14-15) hi conviu amb ells (cf. Ba 3, 38) a fi de convidar-los i d’acollir-los en
la seva convivéncia. La dita economia de la revelacié es realitza per mitja d’accions i de paraules,
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Tot reposant amb el Senyor

El temps dedicat a treballar, pero tambe¢ el temps dedicat al lleure, ens son donats
perque puguem, en tot moment, aprofundir el nostre vincle amb Déu, i perqué puguem trobar
en Ell el nostre recolzament. Si veiéssim Déu i busquéssim la seva voluntat en tot allo que Ell
ens atorga, fins i tot també el temps del repds esdevindria un refor¢ de la nostra fe en la seva
preséncia, plena d’Amor.

Quan passem temps mirant la televisio molt poc s’esdevé que recordem la preséncia
de Déu relacionada també amb aquest mitja. Pero, de fet, €s Déu qui va permetre que es
construis aquest mitja i és Ell qui ens permet d’utilitzar-lo, malgrat que molt sovint és utilitzat
per a fins dolents. Ell espera que també aquest mitja, ens mogui a sortir a I’encontre de la seva
voluntat. Quan alld que veiem en el cinema, en el teatre o en la televisidé ens mostra el pecat
huma 1 esmenta, encara que sigui de manera indirecta, el mal que es realitza en el mon, ;qué
potser no és Déu que ens esta exhortant a suplicar la seva misericordia per al méon? De fet,
Déu, en parlar-nos a través dels mitjans de comunicacio o a través de les obres d’art, espera
que ens inspirin vers una reflexiéo més profunda.

No deu ser que la nostra manera de passar els moments de lleure posa de manifest que
vivim com perduts i tancats a la voluntat de Déu, pel que fa a les necessitats psicologiques i
espirituals dels nostres familiars? Es tracta, i és important, que també¢ en el lleure busquem
recolzar-nos en Déu i en la seva voluntat.

A feina, en els moments de lleure, en les obres de 1’Església que fas, aixi com en
qualsevol altre afer, es tracta d’una sola cosa: Déu i tu®; tu, que el vols escollir i que aspires a
la unié amb Ell. Déu et dona totes les coses d’aquest moén perque les utilitzis en el teu cami
vers la santedat, per a la uni6 transformant amb Aquell que t’estima infinitament.

3. MIRATGES DE RIQUESA

La il-lusoria llum de I’amor huma, que perseguim amb tanta obstinacio, pot orientar-
nos no solament envers les persones, sind també envers aquelles coses mitjancant les quals
tractem de ser “algu”, als nostres propis ulls o als dels altres.

Durant les purificacions de la nit fosca’ Déu ens mostrara com d’il-lusoris, tots aquests
recolzaments humans, tant en el pla psiquic com en el material. Sense I’experiéncia d’aquesta

intimament vinculades les unes amb les altres, de manera que les actuacions realitzades per Déu en
la historia de la salvacié manifesten i confirmen la doctrina i les realitats significades per les paraules, i
les paraules proclamen les obres i aclareixen el sentit misteriés que contenen. | per aquesta revelacio
la veritat intima tant sobre Déu com sobre la salvacié de 'home se’'ns clarifica en Crist, el qual és
alhora mitjancer i plenitud de tota la revelacié. (Concili Ecuménic Vatica Il, Ed. Claret, Dei Verbum 2)
® “Viu en aquest mon com si només hi féssiu Déu i tu, a fi que el teu cor no el retingui cap cosa
humana” (Veure, SANT JOAN DE LA CREU, OBRAS COMPLETAS, Dichos de Luz y de Amor —
Puntos de Amor 61/1V)

" Purificacio, del llati purum facere, és I'accio per la qual es purifica o esdevé pur alldo que no ho és.
(Diccionario de Espiritualidad — Ed.Herder) Nit fosca: Sant Joan de la Creu diu que és necessari
passar per la “nit fosca” per arribar a la divina uni6. “(...) per a una anima arribar a I'estat de perfeccid,
cal que primerament passi per dos tipus principals de “nits” que els espirituals anomenen purgacions
o purificacions de I'anima i que nosaltres aqui anomenem “nits”, perque I'anima, tant en una com en
l'altre, camina com si fos de nit, a les fosques” (Subida al Monte Carmelo, Ed.Logos nim.54 Cap. |)
Sant Joan de la Creu anomena “nit fosca” a diverses proves que Déu envia a les animes que avancen
pel cami de la santificacio, perd que es troben encara subjectes a moltes imperfeccions i senten
renéixer en si mateixes, d’'una manera atenuada, els set pecats capitals. Es per a purificar i preparar-
les per un grau més elevat de contemplacio, que Déu els envia diverses proves, anomenades
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veritat i sense admetre-la d’una manera auténtica, viuriem continuament de il-lusions falses i
procurariem tenir recolzaments humans, concentrant la nostra atenci6 i el nostre cor en el fet
de “tenir”. Aixo, sempre té lloc a costa del nostre “ser”, que té com a objectiu definitiu el
“ser” de Crist en nosaltres.

Que necessitem?

En la mesura que Déu cada vegada més penetra la nostra vida amb la seva gracia,
anem veient més clarament que, d’acord amb I’Evangeli, no es pot conciliar el servei a Déu i
a les riqueses. Jesus diu: “Cap criat no pot servir dos senyors, perque, si estima I’un, avorrira
I’altre, 1 si fa cas de 1’'un, no en fara de I’altre. No podeu servir alhora Déu i el diner.” (Lc 16,
13) Jests no tan sols es refereix a aquell qui s’aprofita d’una manera egoista de grans riqueses
1 que s’hi desviu, sin6 també¢ a aquell que la desitja, per tal d’assolir superioritat i un cert
domini sobre els altres, aixi com un cert sentiment de seguretat.

Als israelites que caminaven pel desert vers la Terra Promesa no els mancava res que
fos indispensable per viure. No havien de preocupar-se pel dema, perqué Déu mateix se
n’ocupava. Si els sotmetia a la prova de la fam i de la set, no ho feia pas per destruir-los; les
experiéncies dificils eren per alliberar el poble escollit dels idols 1 per ensenyar-los a
abandonar-se a 1’unic Déu.

En la nostra vida passa quelcom de semblant. Déu no vol que visquem en la miséria;
desitja donar-nos tot alld que necessitem. La dificultat és en la valoracio del que realment
necessitem. Es un fet que nosaltres tenim, en el pla material, aspiracions que fan que la idea
que tenim del que €s un nivell de vida digne, evolucioni continuament i vagi a més.
Augmentem de bon grat les nostres expectatives, i amb el desig de recolzar-nos en els béns
materials, caiem facilment en una escalada oculta d’exigéncies.

Si, per exemple, podem canviar el cotxe per un de millor, arribem a la conclusio que
tenir un bon cotxe és quelcom digne, justificat. Si ja tenim un pis gran per viure, llavors
podem pensar que el fet de procurar construir-nos una casa més gran, no seria pas dolent. I si
Déu comenga a portar-nos la contraria i ens fa impossible la realitzacid de les nostres
exigencies successives, ja sigui per dificultats en la feina, per problemes de salut o pel que
sigui: llavors ens sentim perjudicats.

Tanmateix, el que el nostre Pare del Cel fa és apartar tot allo que pot ser un obstacle en
el cami de la nostra salvacio®. Ell ens estima i és qui sap millor allo qué necessitem.

Si, tot abandonant-nos a Déu, rebéssim amb agraiment tot alld que ens condueix al
despullament, 1 hi veiéssim un do divi, aleshores, gradualment, es comencarien a realitzar en
la nostra vida les paraules de Jesus: “el meu jou és suau i la meva carrega, lleugera” (Mt 11,
30).

Acumular reserves

Déu volgué que els Israelites que emprengueren el cami vers la Terra Promesa,
recollissin el manna d’un dia i prou. Qui en collia més, podia veure com les seves reserves es
podrien.

purificacions passives, perque és Déu mateix qui las produeix i llavors I'anima no ha de fer res més
que acceptar-les amb paciéncia.

® Santa Teresa de Jesus escriu paraules molt fortes sobre el gran obstacle que pot representar per a
la salvacio, I'avaricia: “Sovint amb els diners ens guanyem I'infern i comprem foc perdurable i pena
eterna. Ohl, si tothom els tingués per terra inutil, que s’aniria d’arreglat i lliure de trafecs el mon!
(SANTA TERESA D’AVILA, Llibre de la Vida, Classics del Cristianisme, col-leccié Proa nim. 78)
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Per a que serveixen els estalvis? No son potser, “acumular manna”? No son un sistema
més de seguretats il-lusories que ens ha de protegir d’haver d’abandonar-nos a Déu i a la seva
voluntat?

Aquell qui té reserves, s’hi recolza. La naturalesa humana ¢€s aixi: no vol recolzar-se
en la fe i busca il-lusions per viure. En canvi, si no tenim estalvis, estem forgats a viure al dia,
1, per forga, ens recolzem més en Déu. Llavors, podem reconeixer millor el seu amor 1 la seva
sol-licitud envers les nostres necessitats quotidianes. Al mateix temps, veiem que la nostra fe
¢s fragil i feble, que no esta en condicions de protegir-nos de la por i de I’angoixa pel futur.

Quan, de mica en mica, comencem a perdre els recolzaments il-lusoris, que fins ara
eren la nostra seguretat principal, ens anem convencent que no necessitavem pas tantes coses,
ni reserves tan abundants. Veiem que 1’home esdevé realment molt més feli¢ quan és més
pobre.’

Jesus va dir: “Qui vulgui salvar la seva vida, la perdra, pero el qui la perdi per mi, la
salvara” (Lc 9, 24). Aquesta és la perspectiva del cami vers la santedat: per Crist, perdre tots
els recolzaments, tot allo que té per a nosaltres algun valor. Pero nosaltres tremolem pel sol
fet de pensar que per Ell hagim de disminuir el nostre nivell de vida, o renunciar tan sols a
una part del que posseim.

Que n’és de dificil el cami del ric cap al Regne!

Aquell qui desitja admetre la seva dependéncia de Déu en tot, necessariament haura
d’acceptar la pobresa material. altrament, la seva dependéncia només seria teorica.

Quina possibilitat tenen els nostres fills d’aprendre a viure cada dia I’Evangeli, si
nosaltres no els en donem testimoni? Si els diners, un alt nivell de vida, la comoditat, s’eleven
a la categoria d’idols, llavors cap de les nostres paraules sobre el valor de la vida interior, no
tenen cap efecte educatiu.

Fins 1 tot si el nostre nivell espiritual fos tal que, malgrat viure en 1’abundancia, en una
casa arreglada amb luxe, no hi estiguéssim gens aferrats, qui ens assegura que els nostres fills
no ho faran? Qui ens garanteix que no se sentiran millors que altres nens més pobres?

La pressio social pel que fa als recolzaments materials €s tan gran que si els pares no
donen un testimoniatge clar de com cal viure, cap conversa moralitzadora sera suficient per
fer-los-en resistents.

Si amb la nostra actitud mostrem que els diners son més importants que els béns
sobrenaturals, llavors els nostres fills rebutjaran les nostres paraules pel que fa a com viure
I’Evangeli: com a molt tard aixo s’esdevindra en el periode de 1’adolescéncia. I val més no
fer-se il-lusions que ells no veuen, com vivim i en que ens recolzem realment.

Els diners no ens son donats perque cresquem en 1’orgull de tenir, perque ens hi
recolzem ni perque visquem en el luxe. Els diners no son nostres. Déu, de qui prové tot el que
tenim, desitja que els administrem amb prudencia i els multipliquem, tal com els talents
biblics. Pero a la llum de la fe, aixo significa de cap manera duplicar o triplicar I’estat del
nostre compte corrent, sind complir amb el que Ell va planificar quan ens el va posar a les
nostre mans. Aixi, la seva vertadera multiplicacio pot significar, fins 1 tot, repartir tot el que
tenim.

En veure la situaci6 material de la nostra familia hauriem de considerar sempre la fita
principal de la nostra vida: la santedat; la nostra i la dels nostres fills. De mica en mica els
diners han d’esdevenir, per a nosaltres com escombraries, que tenen només valor si som

o “S’experimenta una pau tan gran, quan s'és incondicionalment pobre, quan tan sols es compta amb
Déu! (SANTA TERESA DE L'INFANT JESUS - Jentre dans la vie. Derniers Entretiens, Editions du
Cerf — Paris 1990, pag.117)
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capacos d’utilitzar-los d’acord amb la voluntat de Déu, si és que pensem seriosament en la
nostra santificacio...

Perd com que tot aixo no és gens facil, només ens queda intentar romandre en la
veritat davant del Senyor, reconeixen que som esclaus dels diners 1, després, amb humilitat,
agrair a JesUs que ens estima tal com som, i que vulgui unir-se a nosaltres. Llavors, en algun
moment, després de successives temptatives de conscienciar-nos d’aquesta realitat, una major
o menor certesa que realment €s aixi ens sorgira, i Jesis en un cert grau podra unir-se a
nosaltres. Tot podra comengar a canviar quan Ell mateix miri el mon i les persones, en
nosaltres, d’una altra manera. Llavors, la seva sagrada Preséncia ens alliberara, en aquells
moments, de totes les nostres preocupacions. Desapareixera el problema de fugir de nosaltres
mateixos i de fugir de la preseéncia de Déu en la pregaria, perque Ell mateix tindra cura de
nosaltres i de la nostra oracio, en nosaltres. Desapareixera igualment el problema de desitjar
els recolzaments temporals, perque Ell mateix sera, en nosaltres, I’inic recolzament.
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4. EL PROBLEMA DELS RECOLZAMENTS EN EL
MATRIMONI

Per als matrimonis, el recolzament psiquic més important és normalment el conjuge.
Els joves, ja en I’etapa en que busquen una persona a qui puguin estimar per casar-s’hi, tenen
interes a trobar algu en poder recolzar-s’hi. Aixo té lloc conscientment o bé inconscientment.
I encara que homes i dones comprenen aquests recolzaments d’una manera diferent, els
busquen amb un afany semblant.

L’etapa de fascinacio i de pérdua d’il-lusions

Per a la dona compta, sobretot, el recolzament psiquic. Vol tenir algu que la
comprengui, que en tingui cura i que sigui bo amb ella, que la tracti amb tendresa. Perd només
Déu pot respondre plenament al seu desig d’amor, ocult en el fons del seu cor. Déu,
tanmateix, no se’l pot percebre, i la naturalesa humana exigeix allo que és concret. Es per aixo
que I’ideal desitjat s’encarna d’alguna manera en ’home que la dona tria per ser el seu marit.

Els homes reaccionen d’una manera quelcom diferent; tanmateix en llurs cors també,
hi ha profundament arrelat el desig de recolzar-se en algu, de qui poder tenir cura, i rebre’n al
mateix temps una sol-licitud reciproca.

En el periode de festeig, els joves, en general, sucumbeixen a la mutua fascinacio.
Tenen por desencisar 1’altre i s’esforcen per tal d’alimentar mituament els propis egoismes,
dintre de llurs possibilitats, 1 d’aquesta manera tracten de satisfer les seves necessitats.
Malgrat que per als creients és important posar Déu per sobre dels capricis del promes, no
obstant 1 aix0 solen tenir caigudes en aquest terreny.

L’encis mutu, la joia d’estar junts, els plans meravellosos per al futur,...; I’etapa de
fascinaci6 normalment dura encara un temps després de casar-se. Marit 1 muller s’adoren
mutuament, 1 Déu passa a ocupar en llurs vides, un segon pla.

Després d’algun temps de viure d’il-lusions, recolzades en gran mesura en els
sentiments i en les emocions, I’espos 1 1’esposa comencen a veure’s a si mateixos i a percebre
la seva relacio, més d’acord amb la veritat. Llavors s’adonen dels defectes que abans no
veien: egoisme, egocentrisme, orgull, cobdicia, etc.

El procés de perdre les il-lusions matrimonials implica sofriment, perd en el cami vers
la santedat, és un do d’un valor incalculable. Com menys els esposos poden trobar
recolzament en ells mateixos, més gran ¢€s I’oportunitat que se’ls ofereix per necessitar
Jesucrist, i per trobar en Ell el seu unic recolzament.

Idolatria matrimonial

En aquest temps dificil en que es perden els recolzaments matrimonials i s’esvaeixen
els somnis irreals ’acompanyament d’un confessor experimentat €s d’una ajuda immensa.
Gracies a aquest ajut, el marit i la muller poden comprendre que, malgrat que en el sagrament
del matrimoni “ja no s6n dos sin6 un de sol”, aixo no significa de cap manera que, oblidant-se
de Déu, hagin de convertir-se en idols d’ells mateixos. Déu desitja que busquin la unitat, pero
en el cami d’unir-se a Ell, en qui cadascun dels conjuges s’ha d’enamorar com de 1’inic amor
de la seva vida. Cadascu per separat, doncs, en un cert sentit, s’ha d’esposar amb Déu; aixi
dongcs, tota la vida, també la vida matrimoniallo, ha de conduir-hi i n’és una preparacio.

19 «Jesus va venir per a conduir la naturalesa humana, la persona humana mateixa, vers la comunio

nupcial amb Déu. Déu i la seva criatura han d’esdevenir una sola cosa, no una sola carn, siné un sol
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Tanmateix, sovint el marit tracta 1’esposa com si fos un idol i satisfa tots els seus
capricis. La muller també¢, cedeix facilment a la temptacié de complaure 1’egoisme del marit,
sota I’aparenca d’amor matrimonial. En ’home hi ha tanta vanitat que, si és admirat, esta
exposat a trobar-se satisfet de si mateix. D’altra part, aquell qui tracta I’altre com un idol ofén
Crist, que viu en aquella persona, i en un cert sentit peca contra el primer manament.

L’espos 1 I’esposa haurien de ser bondadosos mituament; sense cercar substituts de
felicitat perque fer-ho és com un veri; condueix a diversos abusos i desviacions, produeix
amargor, 1 deixa buidor i malestar. Tancant-se a Déu, les dues persones no son capaces de fer
que la seva vida sigui feli¢ ni de donar-hi sentit.

L’amor vertader en el matrimoni

No és veritat que estimar el conjuge sigui admirar-lo 1 adorar-lo, retent-li un
homenatge quasi divi. Aixo no és amor. Estimar el marit o la muller significa veure hi Crist:
en el seu rostre veure-hi el rostre del Redemptor i, al mateix temps, acceptar de la manera més
plena possible tota la veritat sobre la seva humanitat.

Qui busca I’amor auténtic, s’esforca per veure el seu conjuge a la llum de la fe;
procurara veure’l tal com el veu Déu. Tal vegada calgui cercar resposta a aquesta pregunta:
com estima Déu al meu marit o a la meva esposa? Després cal procurar tractar-lo d’una
manera semblant.

Un amor entes aixi es pot expressar de maneres diferents, i no sempre sera facil de ser
rebut per causa de I’egoisme. L’ important, pero, és que quan tractem d’imitar Déu pel que fa a
I’actitud correcta amb el conjuge, fins i tot si li causem un dolor, que tinguem la certesa que
no el perjudiquem.

Perqueé el jou esdevingui lleuger

Adoptar I’actitud de fe envers el marit o I’esposa a la vida de cada dia pot arribar a ser
quelcom inimaginablement dificil. Moltes vegades, simplement no serem capagos de mirar
el conjuge com creiem que ho fa Déu. Cal que llavors recordem llavors que, el que compta, és
que ho hagim procurat, i no pas quantes vegades ho hagim assolit. Demanem, potser, amb
humilitat a Déu, que ens atorgui la gracia de veure el conjuge com si ho féssim amb els seus
ulls? El supliquem, demanant-li que visqui en nosaltres i que Ell mateix se serveixi de
nosaltres com a instrument del seu amor, en relacié amb el marit o la muller?

En aixo, és molt important la veritat sobre nosaltres mateixos: no temem de reconéixer
davant Déu que no I’estimem ni a Ell, ni al nostre conjuge, 1 ni tan sols a nosaltres mateixos
d’una manera harmoniosa. Admetre aquesta veritat, juntament amb la certesa que Jesus ens
estima, ens ajudara a acceptar el mal propi i el de I’altra persona; ens ajudara a mirar la propia
familia a la llum de la fe.

Llavors, esdevenen menys pesades totes aquestes situacions doloroses, en qué Déu
se’ns emporta la il-lusié que podem trobar recolzament en el marit o en la muller, en lloc de
buscar-lo a Ell mateix. El “jou matrimonial” esdevé llavors menys amarg i la carrega no tan
feixuga, perque el jou i la carrega de Crist son sempre suaus i lleugers.

Si tan sovint el matrimoni ens resulta amarg 1 quelcom que sobrepassa les nostres
forces, potser és que ens hi afegim carregues que Jesus no ens havia destinat, carregues
resultants de I’orgull i d’un cor tancat a la voluntat de Déu.

esperit, com diu sant Pau ( 1 Co 6, 17). (Cardenal Joseph Ratzinger — Santuari de Fatima, 13
d’octubre de 1996)
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5. LA FAMILIA COM A RECOLZAMENT

Si bé sabem que el matrimoni 1 la familia sén camins de santedat, a la practica, en lloc
de mirar la propia familia a la llum de la fe, normalment la veiem d’una manera merament
humana. Aixi, havent escollit el cami de la vida matrimonial, ens deixem conduir,
simplement, pel desig de trobar recolzament entre les persones més properes, vinculades a
nosaltres per lligams de sang.

El desig de completar-se

El marit i la muller, normalment, desitgen molt esdevenir pares 1 hi veuen
I’acompliment natural del seu amor. Tanmateix, quan ve al mén el seu primer fill, la relaci6
entre ells canvia, perque el marit ha d’acceptar 1’aparicié d’una nova persona, que té uns drets
especials en els sentiments de I’esposa.

La dona desitja tenir I’infant, i el tracta com a part de si mateixa. Ella té I’esperanca
que I’infant fara que la seva vida tingui sentit, omplint el buit i la soledat que, potser, sentia.
Tot sovint, I’esposa desitja que el nen la complementi, que li doni alld que el propi marit no
ha estat capac de donar-li.

I generalment aixo ho assoleix, si més no al principi. L’infant, intimament unit a la
mare, correspon plenament als seus sentiments, i d’aquesta manera la mare s’hi vincula d’una
manera més estreta. No obstant i1 aixo, I’expectativa egoista de ser complementada pel fill, no
¢és expressio d’un amor vertader.

L’amor veritable, s’expressa en el fet de sortir a I’encontre de les necessitats de 1’altra
persona, per complementar-la en el més valués per a ella. Es més important el desig de fer
plenament feli¢ la persona estimada que no el de fer-se feli¢ a si mateix, servint-se’n.

Com ¢és natural, la mare desitja donar-se al fill i servir-lo, tanmateix espera que li
correspongui; i el nen correspon al seu amor amb somriures, amb mirades, amb gestos, 1 aixo
¢s per a la mare el premi més gran. En aquesta situacid, é¢s molt facil comencar a recolzar-se
en el nen, com si fos un idol. Es facil oblidar-se que I’iinic recolzament és Déu i fora d’Ell no
tenim ningu que ens estimi amb un amor ple 1 veritable.

“No és tal com jo voldria”

El primer cop que el fill no correspon a I’amor dels pares es pot verificar clarament
que ells procuraven trobar-hi un recolzament. Els primers desenganys provenen
d’experimentar que les expectatives dels pares han resultat il-lusories i s’ensorren, se’n van en
orri davant seu, com un castell de cartes. Aixo causa dolor i1 sofriment, perqué el fill no és
com voldriem que fos.

Sovint tenim expectatives perfectament definides en relacio amb el nostre fill o filla,
expectatives que depenen de la nostra manera de ser en el pla fisic, psicologic i espiritual.
Normalment no acceptem en els altres, especialment en els nostres propis fills, alld que no
tolerem en nosaltres mateixos; en canvi, els permetem tot allo que estem en condicions
d’acceptar en nosaltres. En conseqiiéncia, en desitjar que el nostre fill sigui I’encarnaci6 de les
nostres idees 1 desigs, de la nostra visi6 de persona, ens recolzem en una concepcid molt
subjectiva de I’educacio.

De fet, estimar els fills és el desig de tenir cura d’ells, perd d’acord amb el designi
del Creador i no pas segons el propi desig. Els pares de la terra només han de ser executors
de la voluntat de Déu, relacionada amb els seus fills, o més aviat, relacionada amb els fills de
Déu, dels quals tenen cura.
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A la practica, pero, aquest principi es deixa de banda. Els pares no respecten la
voluntat de Déu, volen que els seus fills corresponguin a les seves propies idees 1 visions.
Quan I’infant no compleix aquestes expectatives, llavors sofreixen desenganys dolorosos.
Sovint, obliguen els fills que es conformin amb els seus somnis o plans. L’amor, precisament,
no consisteix a complementar-se amb 1’ajut dels fills, sind a complementar-los a ells.

Les rebel-lions del periode de I’adolescéncia

Quan els fills entren en el periode de I’adolescéncia, busquen intensament llur propia
identitat i el seu propi cami de vida, que sempre €s Unic . Arriba per tant el temps de les
primeres rebel-lions, que en el fons, sén una protesta en contra de les expectatives egoistes
dels pares. Aquests, volen complementar-se ells mateixos 1 alimentar les seves il-lusions
servint-se dels fills. Com més els pares s’hagin recolzat en el fill, més dramatica és llavors la
seva rebel-lio.

Tot aixo produeix molts conflictes violents i una gran dosi de sofriments; tanmateix, és
una valuosa gracia que purifica les relacions entre els pares i els fills. Les rebel-lions del
temps de 1’adolesceéncia haurien de conscienciar els pares del fet que el seu fill t¢ dret al seu
propi cami, del qual ells no poden apropiar-se.

Si, com a pares i mares, volguéssim de debo recolzar-nos en Déu, procurariem
complementar els nostres fills amb el més important per a ells. Desitjariem, sobretot, que
creguessin que son estimats per Déu, sempre i1 incondicionalment, independentment dels seus
exits o fracassos.

Pero, quina ¢és la nostra reaccid davant els fracassos dels fills? Generalment no els
acceptem perque no acceptem tampoc les nostres propies derrotes. Aixi doncs, si un fill
nostre o una filla ha sofert un fracas, llavors no li demostrem I’amor que necessita i que
anhela.

De fet, tothom desitja ser estimat, sense condicions, sense prendre en consideracio el
seu mal 1 les seves caigudes. Cadascu desitja aquest amor unic, ple i autentic amb qué
Déu I’estima. Quan no el rep a través dels seus pares, es revolta. La rebel-1i6 a vegades pot
arribar molt lluny.

El temps en que els pares es recolzen en el seu fill o la seva filla, mentre dura,
paralitza el fill per causa de les expectatives dels pares. L tUnica sortida es troba en el fet
que ells busquin el recolzament en Déu i1 que procurin lluitar perque el fill cregui que és
estimat pel seu Pare del Cel incondicionalment. Aleshores, aprendra a aixecar-se rapidament
de les caigudes i a establir un dialeg amb el Creador, escoltant atentament la seva veu. Llavors
buscara la voluntat de Déu 1 li sera obedient.

El recolzament en els fills de grans, i en els néts

La tendéncia a recolzar-se d’una manera il-lusoria en els fills no es debilita per si
mateixa, ni quan els fills esdevenen gent adulta. Llavors pot expressar-se en el desig que el fill
o la filla ja grans, introdueixin als pares en tots els seus assumptes 1 hi comparteixin la seva
vida. El fill només ha de compartir amb Déu, el seu Creador i unic Pare...

Quan els nostres fills ja son adults i ells mateixos esdevenen pares, llavors la nostra
tendéncia a recolzar-nos-hi, sovint s’estén als néts. Aixo porta inevitablement nous conflictes
1 sofriments: son els pares 1 no els avis els qui han d’educar els fills.

Si com a avis realment desitgéssim que el nostre nét o néta s’enamoressin de Déu, que
Ell fos el seu tnic recolzament, 1 que la voluntat de Déu fos el seu tnic aliment, llavors no
comptariem amb el fet que I’infant ens complementés. Lluitariem només per una sola cosa:
que fos complementat sobretot en el més important, la seva relacio amb Déu Pare.
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El millor que podem fer és ensenyar els nostres fills a estimar Déu, que és, al mateix
temps Pare i Mare; conduir-los a estimar la voluntat del Creador, fins al punt que naixés en
ells el desig que tenia el Salvador quan vivia a la terra: “El meu aliment és fer la voluntat del
qui m’ha enviat” (Jo 4, 34). La fita no ¢és que el fill compleixi la voluntat dels seus pares, sind
la voluntat del Pare del Cel.

Si aixo es realitzés realment, la nostra situacié com a pares seria, de fet, ideal. El
nostre fill o la nostra filla esdevindria aixi un instrument a les mans de Déu. Nosaltres no hi
comptariem, no hi buscariem un recolzament il-lusori, sindé que orientariem totes les nostres
expectatives cap al Creador. Llavors, Ell mateix podria tenir cura de nosaltres, ja fos per mitja
dels nostres fills, a través d’una altra persona, o bé pels esdeveniments.

Cadascun de nosaltres t¢ Déu com a Pare. Si ens obrim a aquesta veritat, llavors,
també per a nosaltres, el compliment de la voluntat de Déu esdevindra un aliment. Llavors,
amb la nostra vida donarem el millor testimoni als nostres fills 1 néts.

Si els pares, els educadors i tots aquells a qui s’ha confiat el desti d’altres persones, no
viuen de la fe i de ’esperanga que es realitzin els plans de Déu, llavors, en gran mesura
limitaran els designis de Déu. Si no son capacos de mirar les situacions, per sobre del que
realment s’esdevé i1 esperar alld que encara no s’ha esdevingut, no serveix per a res el simple
pragmatisme del seu obrar. Evidentment, cada assumpte té€ tamb¢ el seu aspecte practic;
aquest, pero, no significa res sense la seva dimensi6 sobrenatural.

Déu vol que esperem amb esperanca que es facin realitat els plans que Ell té preparats
per a nosaltres i per a aquells que ens envolten. Hauriem de veure els nostres familiars, fins i
tot aquells que considerem lluny de la fe, tal com Déu els veu en la seva immensa bondat. |
Ell els veu ja com a sants, malgrat que, potser, es convertiran d’aqui a un any, o deu anys, o
potser, com el Bon Lladre, en el moment de la mort. Si procurem no comptar amb les
persones, sind que tractem de recolzar-nos en el projecte que Déu té vinculat amb les seves
vides, els ajudarem de la millor manera possible en el seu cami vers la conversio.

L’important és que, plens d’esperanga, procurem buscar recolzaments a I’espera plena
de quelcom que encara no existeix, pero, tal com ho creiem profundament, existeix en els
designis de Déu i que depén també de la nostra cooperacié amb la gracia. D’aquesta manera,
els efectes de recolzar-nos en Déu, també poden ser profitosos per als altres.
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Segona Part

QUAN ELS FALSOS
RECOLZAMENTS
CAUEN PER TERRA

Ah! Com vols posseir riqueses, tenint possessions!
Recolzar-se en aixo és recolzar-se en un ferro roent,
sempre en resta una petita marca. Cal no recolzar-se en
res, ni tan sols en alldo que pot ajudar la pietat. El no-
res, en veritat, consisteix a no tenir ni desig, ni
esperanga d’alegria. Que se n’¢és, de felic, llavors!

Santa Teresa de I’Infant Jesus,
Consells i Records, - I, Pobresa Espiritual, 1
(Publicacions de 1’ Abadia de Montserrat)

L’home, aquest ésser que continuament fabrica il-lusions que, segons
sembla, 1i permeten viure, no acabara mai de trobar un recolzament veritable?

La fe ens diu que aquest recolzament només pot ser Déu.

Tanmateix, mentre el cor huma no es recolzi exclusivament en Ell, ha
d’experimentar els turments vinculats amb 1I’enderrocament de les falses
il-lusions 1 ha de lluitar per evitar els recolzaments humans.

La fita de la nostra vida €s consentir que Crist ens faci ben seus, 1 que Ell
ho esdevingui tot per a nosaltres.
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1. LENGANYOSA LLUM DE L’AMOR HUMA

La vida humana ¢€s una recerca permanent de I’amor. El fals amor ¢€s, tanmateix, tan
semblant al veritable, que és facil equivocar-se. Quan es dissipen les il-lusions del fals amor,
I’home queda profundament ferit 1 ple d’amargor.

L’amargor i les il-lusions

Santa Teresa de I’Infant Jesus, en descriure la seva vida, mostra una extraordinaria
agudesa quan parla de les conseqiiéncies de submergir-se en la llum del fals amor.

“Com agraeixo a Jesus que no m’hagi fet trobar «sin6 amargor en les amistats de la
terra»; amb un cor com el meu, m’hauria deixat agafar i tallar les ales; llavors, com hauria
pogut «volar i reposar»? (cf. S1 55, 7). Com pot unir-se intimament a Déu un cor que es doni a
I’afecte de les criatures? (...) He vist moltes animes que, seduides per aquesta falsa llum,
volaven com pobres papallones i es cremaven les ales, 1 després retornaven a la veritable, a la
dolga llum de I’amor que els donava ales noves més brillants i més lleugeres perque
poguessin volar cap a Jesus, aquest foc divi «que crema sense consumir» (cf. Ex 3,2) Ah! Ho
veig, Jesus em sabia massa feble per a exposar-me a la temptacio; tal vegada jo m’hauria
deixat cremar tota sencera per la l[lum enganyadora si ’hagués vista brillar davant els meus
ulls..”"!

Pero a nosaltres ens importa tant I’acceptacio 1 la comprensio per part dels altres!
Semblem les papallones que volen cegament cap a I’enganyosa llum del fals amor. Es
d’aquesta actitud que en resulten la majoria dels drames de la nostra vida.

Alga que com la papallona se sent atret per la llum de ’amor huma, que en buscar-hi
recolzament fins 1 tot la suplica com un captaire, rep el que el mon dona i que sempre sera
unicament un substitut miserable d’aquest amor que el cor huma espera realment. Aquesta
persona haura d’allunyar-se d’aquesta llum, que no pot omplir amb la felicitat vertadera, amb
les ales cremades 1 amb 1’anima consumida, en la qual ha estat destruit el lloc destinat per a
Déu. El Creador no pot unir-se de cap manera a una anima on regna 1’home.

Les exigéncies en relacio amb altres persones

En les nostres relacions amb els altres ¢és visible una tendéncia natural a esperar
reciprocitat del bé que fem.

Buscar recolzament en la reciprocitat humana és perseguir un miratge i per aixo no pot
ser un remei eficag per als nostres problemes 1 anhels. Tard o d’hora veurem que només
alleuja momentaniament i que amb el temps pot resultar fins i tot una especie de veri inttil per
solucionar I’essencial dels nostres problemes.

Quan ajudem algu o bé fem un servei, normalment comptem que ens corresponguin a
la nostra sol-licitud o al nostre sacrifici. Aixo ho esperem del conjuge, dels fills, de la familia,
dels amics i de les persones amb les quals treballem. Llavors, ens oblidem que de veritat és
Déu qui ajuda els altres a través nostre, i no nosaltres mateixos. Nosaltres som tan sols un
instrument en mans del Creador; és a Ell, doncs, a qui correspon la gratitud humana. Aixo, és
clar, no significa que no calgui agrair a algu que hagi estat bo amb nosaltres. L’agraiment és
important i necessari; tanmateix, és a Déu a qui correspon primer, i només després, a ’home.

Les nostres exigencies en relacio amb les persones sovint sobrepassen els limits dels
plans de Déu. Suposen comptar amb quelcom que ens és perjudicial, destructiu i catastrofic en

""'SANTA TERESA DE L'INFANT JESUS, Manuscrits autobiografics, 38v — 39v, Classics del
Cristianisme num. 63 Ed.Proa
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les seves conseqiiéncies. Si no comptéssim amb les persones, sind tan sols amb Déu i amb la
seva voluntat, llavors no tindriem pretensions en contra de ningu, perque no ens haguessin
ajudat com voldriem. De fet, els altres no poden ajudar-nos si Déu no ho vol. Esperar aquest
tipus d’ajut és comptar amb quelcom que no existeix, €s recolzar-se en falses il-lusions.

No obstant aix0, en nosaltres hi ha continuament infinitat de pretensions ocultes i
ressentiments contra les persones que no satisfan les nostres expectatives. L’amargor que ens
envaeix 1 el sentiment de soledat son conseqiiéncia d’exigencies insatisfetes, exigéncies que
no troben una resposta. Sovint, aquest fet esdevé per a nosaltres un turment, que €s signe que
no tenim ’actitud del pobre en I’esperit. Per aix0, poden ser un recolzament fals no tan sols
persones que son per a nosaltres una ajuda 1 una joia, siné que també emmascaren Déu
aquelles persones que, una vegada i una altra, ens fallen, aquells de qui, com diem, no et pots
refiar.

Tanmateix, malgrat el sofriment que hi ha relacionat amb aix0, no hauriem de veure
com en son, de valuoses, a la llum de la fe, aquestes situacions? No hauriem d’agrair a Déu el
fet que no puguem refiar-nos de 1’ajut de ningl que ens 1’ofereixi en contra de la seva
voluntat?

Si volem, practicar almenys una mica la virtut de la humilitat i, com diu sant Joan de
la Creu, tenir-nos per no-res, nosaltres mateixos i les nostres coses,12 hauriem de lluitar
decididament contra les exigéncies envers les altres persones i contra el desig de rebre’n
agraiment o reciprocitat. No hem de comptar que ningu del nostre entorn més proxim tingui
cura de nosaltres i se n’ocupi quan ho necessitem. Només Déu en tindra cura eficagment i
amb tota certesa, perqué ens estima; i sens dubte que ho fara de la millor manera, des del seu
punt de vista, és a dir, des de la perspectiva de I’amor. El Pare del Cel, en el seu immens
amor per nosaltres, sempre ens dona el millor per a nosaltres, fins i tot si €s el sofriment, o
adhuc la mort. De fet, tot el que succeeix en la nostra vida és una trobada amb la
Preséncia amorosa de Déu.

El veri dels recolzament il-lusoris

Tota benvolenga humana manifestada en contra de la voluntat de Déu pot esdevenir
fins 1 tot veri per a nosaltres.

Quan sant Pere digué a Jesus: “Déu te’n guard, Senyor! A tu aixo no et passara”,
probablement volia expressar benvolenca i sol-licitud al seu divi Amic, volia donar-li
recolzament moral. Pero Jesus digué a Pere: “- Vés-te’n d’aqui, Satanas! Em vols fer caure,
perque no veus les coses com Déu, sin6d com els homes.” (Mt 16, 22-23). La benvolenca
humana, manifestada en contra de la voluntat de Déu pot ser una accid «satanica» i, malgrat
que sovint es revesteix amb el mantell de la cordialitat i de la sol-licitud, pot constituir una
forca destructiva, un veri espiritual d’una aparenca molt perillosa.

El millor seria tenir la certesa que 1’altra persona, en la seva relacié amb nosaltres, no
fa res que Déu no vulgui, que no se surt gens dels limits de la voluntat de Déu. El que rebem
dels altres no ens fereix ni destrueix la nostra vida interior, si és un recte i simple compliment
de la voluntat de Déu. Només la voluntat de Déu té sempre una actuaci6 guaridora; només
aquesta ¢€s un recolzament i una salvacio per a la nostra anima, malgrat que sovint sigui dificil
d’acceptar, per exemple quan algl, complint la voluntat de Déu, ens nega la seva ajuda: no
obstant i aixo, sempre sera el millor per a nosaltres. Com a designi del Creador que estima
infinitament, €s una expressio del més pur amor adregat a nosaltres.

'2 Es essencial menysprear tota forma de possessio i tenir per no-res qualsevol preocupacié pel que
fa a tenir, adhuc a menjar, a vestir o a altres coses creades, fins i tot pel que fa al dia de
dema...(SANT JOAN DE LA CREU, “Cautelas”, 2a Cautela, cf. Obres Completes)
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Pero I’home, pecador i feble, desitja el veri dels elogis i se sent atret per les aparences
1 la ficcio, per allo que és fals. D’aqui precisament prové la maldat oculta, la mesquinesa del
nostre anhel; volem que la gent es preocupi per nosaltres, que satisfaci d’alguna manera el
nostre egoisme, encara que sigui d’una manera que no estigui d’acord amb la voluntat de Déu.
El nostre egoisme esta desitjos d’aquest tipus d’aliment, malgrat saber que ens enverina. Quan
el rebem, I’efecte, malauradament, sempre ¢és el mateix: ens tanquem a la veritat sobre
nosaltres mateixos i tornem a caure.

(Com actuar en situacions en que¢ Déu ens recorda que estem plens d’exigeéncies
envers els altres, quan tendim a recolzar-nos en il-lusions, quan som febles i pecadors? ;Que
fer quan estem plens de la cobdicia dels recolzaments humans que son, en definitiva, un
auténtic veri per ’anima? Hi ha un remei eficag: cal que ens posem en la veritat. Cal
reconeixer davant Déu: El meu problema consisteix en el fet que estic ple de [’orgull de les
exigencies. Continuament espero reciprocitat i amor de les persones, en lloc de comptar
només amb Tu. El ressentiment i [’amargor que hi ha dintre meu son resultat de les
expectatives insatisfetes. Després, i amb humilitat i fe creixent, cal repetir moltes vegades: Et
dono gracies perque m’estimes precisament aixi, tal com soc i perque m’estrenys entre els
teus bragos, Senyor Jests.

La gracia de la manca de recolzaments

Santa Teresa de I’Infant Jestis considerava una gracia no trobar recolzament en el
proisme: “Com agraeixo a Jesus que no m’hagi fet trobar «sind amargor en les amistats de la
terra», escrivia.”> Per altra part, aixd no va obstaculitzar I’amor que manifestava pel seu pare i
per les seves germanes. Era capac d’estimar els seus familiars, i alhora no hi estava aferrada.

Quan va entrar al Carmel per lliurar-se totalment a Jests, va renunciar al seu pare, a
qui li agradava anomenar Rei, que la va estimar i la va comprendre, 1 que fou tan sols qui en
va tenir cura, sind també el seu millor amic. Des del punt de vista huma el va abandonar, i
aixo en un periode en que ell s’anava trobant cada vegada més desvalgut per la invalidesa i
que depenia de la cura d’aquells que I’envoltaven. A més, poc després va agafar una malaltia
que el va privar significativament de la seva independéncia, una malaltia humiliant, que a
I’altim va exigir assisténcia especialitzada.

L’actitud de santa Teresa davant la malaltia del pare mostra fins a quin punt aquesta
jove tan plena de tendresa era lliure d’aferraments humans, fins i tot envers la persona més
proxima en qui podia recolzar-se il-lusoriament. L’estimava d’una manera sobrenatural. En la
llum de la fe, veia en ell un futur sant. Sabia que 1’tnic recolzament real per a ell era Crist
mateix, per aixo demanava ardentment la gracia de la santedat per al seu pare.

La seva fidelitat a la voluntat de Déu, pel que fa a la persona estimada, ens fa pensar
en Maria. La Mare de Jests no tractava d’acompanyar d’una manera humana el seu Fill; en el
seu sofriment, no va esdevenir el Cireneu, que el va ajudar a dur la creu cap al Golgota. El va
acompanyar, pero perfectament d’acord amb la voluntat de Déu, realitzant gracies a aixo, el
designi del Creador com a Mare de Jesus i futura Mare de la humanitat. Des de llavors, la
relacié amb el seu Fill és, per a cada cristia, model de totes les relacions entre persones.

> SANTA TERESA DE L'INFANT JESUS, Manuscrits autobiografics, 38v — 39v, Classics del
Cristianisme num. 63 Ed.Proa
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2. LES CAPACITATS ENGANYOSES DEL JO HUMA

El pecat original va ferir la naturalesa humana en introduir dins 1’anima el desig, que
¢s ressoO de la temptaci6 a la qual varen cedir els nostres primers pares “sereu com déus” (cf.
Gn 3, 5). Des d’aquell moment I’aspiracié humana a la transcendéncia esta orientada
enganyosament cap a superar els limits de les propies possibilitats. En lloc de desitjar el poder
de Déu, ens esforcem a trobar recolzament en el propi “jo”, que amb el temps resulta ser
unicament una il-lusio.

Durant les purificacions de la nit fosca, Déu ens lleva aquesta il-lusio i en posar-nos en
primer pla davant el seu poder, ens revela la nostra feblesa. La por del futur vist sense Déu,
els limits de la nostra rad i de la nostra memoria, la fragilitat de tot alldo on construim el nostre
sistema de seguretats quotidia: totes aquestes experieéncies fan que ens convencem de la
benaurada feblesa del nostre “j0” huma.

El turment del futur vist sense Déu

Quan els béns d’aquest mon deixen de ser per a nosaltres un recolzament, llavors pot
arribar un moment que tinguem la impressié que hem perdut completament el control sobre la
nostra vida, tal com va succeir als Apostols durant la tempesta en el llac (cf. Mc 4, 35-41).
Certament ells també¢ pregaren i lluitaren amb les seves propies mans per combatre la
tempesta 1, no podien trobar recolzament ni en si mateixos, ni en la barca. Plens de por, van
dubtar de la possibilitat de salvar-se, i els semblava que no podien escapar a una mort
imminent.

En el periode de les purificacions'®, quan s’enfonsen els nostres falsos recolzaments,
nosaltres també sovint reaccionem amb por. El desig d’afrontar les experiéncies dificils no ha
de manifestar-se d’una manera evident, perqué normalment ens adonem que es tracta de la
intervencio de Déu en la nostra vida. Pero, si alld que experimentem produeix en nosaltres
inquietud, angoixa o desanim ¢és com si poséssim en dubte 1’obra de la Redempcio, que va
tenir lloc pel cami del sofriment i d’un despullament total.

La preocupacio excessiva pel que ens espera en el futur es deu al fet de no posar la
nostra esperanca en Déu i de no creure que Ell mateix es preocupara pel nostre dema, aixi
com ho va fer ahir i ho fa avui. De fet, Ell sempre fou, és i sera el nostre unic recolzament
real.

Quan planifiquem el futur en les categories de la rad no il-luminada per la fe, no tenim
en compte 1’actuacio del Pare Omnipotent i la seva resposta a les situacions en les quals ens
trobarem. Potser ens considerem éssers capagos de donar forma al nostre propi futur?

Amb quin eémfasi el Senyor Jests ens exhorta que mantinguem els nostres pensaments
tan lluny del futur com sigui possible (cf. Mt 6, 34), fins i tot quan d’una manera persistent
se’ns presenten davant nostre. En el periode de les purificacions, és possible que ens trobem
fins 1 tot com bombardejats per pensaments relacionats amb el futur, sobretot en el cas
particular que no vegem esperancga per a nosaltres, quan tenim una determinada dificultat per
a la qual no hi veiem sortida. Llavors, ens semblara que tot ja ha estat decidit préviament, que
estem condemnats a una lenta destruccid. Aixo desperta en nosaltres la por i el desig de
desertar; per aixo, amb freqiiéncia, la reacci6 a la pérdua de recolzaments és aillar-se en un
moén propi. Aixod pot aparcixer de formes diverses, depenent de 1’etapa de vida interior i
també del tipus de personalitat i interessos de cadascu, tanmateix sempre sera signe

" (...) encarar el nostre cor cap al Senyor que ens estima a fi de lliurar-nos a Ell com una ofrena que
s’ha de purificar i transformar. (Catecisme de I'Església Catdlica 2711 — vegeu també la nota 7.
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d’infidelitat i fins i tot de rebel-lid; signe que continuament tractem de buscar recolzament
fora de Déu.

Tanmateix en el cami vers la comuni6 amb Jesus, les purificacions i el despullament
no ha de realitzar-se tal com nosaltres ens imaginem. Nostre Senyor és completament lliure en
I’eleccid de les maneres per les quals ens vol purificar. ;No deu ser que nosaltres mateixos
engrandim els nostres sofriments 1 turments per la nostra actitud poc adient envers el mon,
envers el present, el futur i fins i tot el passat?

La preocupacio excessiva pel futur i el fet d’oblidar la intervenci6é de Déu en la nostra
vida son una manera de trepitjar el do que ens fa fills del Pare celestial, estimats i voltats de la
seva sol-licitud continua. Si pensar sobre el futur genera en nosaltres tristesa, desanim 1
abatiment, vol dir que posem en dubte 1’amor paternal de Déu. Per aixo la preocupacio
excessiva pel futur origina, no tan sols un turment psicologic, sin6 també¢ espiritual, unit a la
manca de recolzament en la Providéncia Divina.

Desafiats per I’esperit del mal

L’abatiment i la tristesa que apareixen quan sucumbim a la temptacio de 1’exagerada
preocupacio pel dema, manifesten clarament que tota aquesta actitud i forma de pensar no
vénen de Déu. Sén “obra” nostra, i sovint també hi participa I’esperit del mal. Es per aix0 que
les paraules del Salvador: “- Vés-te’n d’aqui, Satanas! Em vols fer caure, perque no veus les
coses com Déu, sind com els homes.” (Mt 16, 23) poden referir-se tamb¢ a nosaltres.

En angoixar-nos d’una manera excessiva pel futur, sucumbim a Satanas.
Semblantment a com tingué lloc amb sant Pere, que senti Jesus, quan parlava sobre el
sofriment 1 la mort que I’esperaven, va reaccionar decididament en contra: “Déu te’n guard,
Senyor! A tu aix0 no et passara” (Mt 16, 22). Pere, veient la perspectiva de la passio i la mort
del seu Mestre i el sofriment propi que s’hi relacionava, volia posar-hi remei d’una manera
purament humana.

La temptaci6 de la preocupacio, 1’angoixa excessiva conté en el seu fonament el fet de
posar en dubte 1’esperanca que Déu és qui tindra cura de nosaltres en tot moment. Perd quan
ens trobem amb les temptacions contra I’esperanca, la fe i la castedat, no podem lluitar
directament,15 tal com advertia sant Maximilia Maria Kolbe. Les temptacions son,
efectivament, una instigacié de Satanas per reptar-nos , son un desafiament directe que ens fa.
I qui es posi a lluitar directament amb Satanas es condemna a priori a una derrota inevitable,
perque en esforcgar-se a recolzar-se en si mateix, creu que ¢s més fort que 1’esperit maligne.

Que cal fer llavors?

Imagina’t que et desafia a un duel una persona molt més forta i molt orgullosa. Si saps
que en el duel no ets capag d’afrontar-lo, el millor és no recollir pas el guant que t’ha estat
llancat. A I’Edat Mitjana, per a un cavaller aquest comportament era la més greu de les
ofenses. Semblantment, també Satanas queda especialment humiliat i vengut per mitja
d’aquest tipus de menyspreu, pel fet d’ignorar la temptacio. D’altra manera ell t’anira
destruint i afeblint, temptant-te amb pensaments negres sobre el futur i conduint-te a la
tristesa, al dubte 1 a un desanim cada vegada més grans.

Qiiestionar les preocupacions excessives

1% “Quan ens arriba una temptacio contra la fe, contra el sis€ manament, contra I'esperancga, etc., no

hem d’emprendre una lluita directament, sind més aviat desviar el nostre pensament vers una altra
cosa. Aqui el que és important és apartar immediatament el pensament de la temptacié. Amb calma,
perd al més rapid possible”. Conferéncies de sant Maximilia Maria Kolbe, Niepokalanéw 1983, p.308.
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Déu no espera de cap manera que ens fatiguem amb preocupacions excessives i
pensaments sobre el futur. Felic aquell qui amb simplicitat de cor mira el seu present i no
s’inquieta pas pel futur amb els seus pensaments, sabent que aquest no li pertany, sind que
esta completament en mans de Déu. Els exemples dels sants ens confirmen més en la certesa
que la intervenci6 de Déu pot ser tan potent que fins i tot la mort en el martiri resta penetrada
per la presencia d’Aquell amb qui I’home s’ha unit, per la preseéncia de I’Amor més tendre.

Durant I’etapa de les purificacions la nostra rentincia activa hauria de centrar-se d’una
manera particular a qliestionar les preocupacions excessives sobre el futur, tant el nostre com
el de les persones que ens han estat confiades d’una manera o d’una altra. Quan
experimentem temptacions de rebel-1id, de por o de desanim, llavors cal reconéixer que som
esclaus dels recolzaments humans i que tenim poca fe; tot seguit, cal suplicar confiadament la
Misericorida divina. Aleshores Jesus mateix, inclinant-se sobre la nostra miséria, entrara en el
nostre despullament, vencent les barreres que ens eren insuperables.

Podem defensar-nos de 1’angoixa tot fent actes de fe, d’esperanca i de confianca,
malgrat que ens semblin completament ineficagos. Sense fer cas d’aquesta angoixa, cal
implorar Déu, com el cec del cami de Jericd, com Pere quan s’ofegava, o com els Apostols
durant la tempesta en el llac: Senyor, salva’m! Jesus, tingues pietat de mi! Cal pregar perque
Ell mateix ens protegeixi de trepitjar amb els nostres peus I’Amor de Déu: «Tu ho veus,
Senyor, que no tan sols et soc infidel, sino que també enverino els altres amb la meva tristesa
i la meva manera humana de pensar. Senyor, salva’'m!»

La incredulitat, la tristesa, el desanim o les rebel-lions, no sén de cap manera un
obstacle definitiu en el cami que mena a la santedat. L’Unic obstacle ve de renunciar a recorrer
al Sacrifici Redemptor de Crist.

La purificacié de la raé i de la memoria

Es comprensible que en la nostra vida quotidiana ens guiem per la rad, el coneixement,
per I’experiéncia que hem assolit, i que tot aix0 sigui per a nosaltres un recolzament. Fins a
una certa etapa de la vida interior, Déu ho consent.

Tanmateix, amb el temps, pot voler que ens abandonem més a Ell mateix i que perdem
les il-lusions referents a tots els altres recolzaments. El consentiment a la pérdua dels falsos
recolzaments, implica qliestionar tot allo que, fins aquell moment, consideravem fonament
indiscutible de la nostra vida.

No obstant aix0, la nostra rad pot no estar-hi d’acord; tamb¢ pot ser que protesti la
memoria, fent-nos recordar experiéncies del passat, de les quals resulta inequivocament que la
perdua de recolzament porta a la destruccid. La ra6 no il-luminada per la llum de la fe i una
memoria no purificada, poden esdevenir una font de dubtes, de resisténcies i de rebel-lions
davant les exigéncies de Déu. D’aqui precisament, se’n despren la necessitat que siguin
purificades."

Es molt important que vulguem emprendre en aquest ambit una rentincia activa, és a
dir, negar-nos a nosaltres mateixos continuament per obrir-nos cada vegada més a allo que el
Pare que ens estima vol concedir-nos. Ell vol que, posant en dubte els nostres propis judicis i
valoracions, acceptant que Ell deixi al descobert la falsedat i les il-lusions que hi ha en tot
aixo, ens presentem davant seu amb el cor i ’anima oberts, amb la voluntat disposada a
seguir-lo. Aqui el que compta sobretot €s la nostra actitud interior: la disposici6 a qiiestionar

'* Sant Joan de la Creu fa notar que en el cami vers la unié amb Déu I'enteniment ha de ser purificat
del recolzament que constitueix per aquest, per tot alld que pot comprendre i concebre facilment.
També ha de ser plenament “silenciat, calmat” i fonamentat sobre la fe (Subida del Monte Carmelo, 2.
9.1)
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la nostra forma de pensar; com més estiguem disposats a fer-ho, més disposicio hi haura en
nosaltres per seguir la veu de Déu.

Déu desitja que, unint-nos a Ell, visquem cada vegada més profundament la vida de fe,
trobant recolzament en el seu poder i en el seu amor. Aixd €s completament contrari als
nostres aferraments i a tot el nostre sistema de recolzaments il-lusoris que I’esperit d’aquest
mon ens suggereix; els quals, com més fortament arrelats estiguin en les nostres experiéncies
del passat, i en tota la nostra forma de pensar, seran més profundes son les purificacions que
la nostra ra6 1 memoria exigeixen. Aixo no té lloc sense un cert sofriment. No obstant aixo, no
cal tenir-hi por, perque el Pare misericordids ens condueix amb gran delicadesa a través de les
proves de la fe; aquestes, ens han d’alliberar de recolzar-nos en les il-lusions, perque, unint-
nos a Déu, puguem veure més enlla de la nostra limitada ra6 i experiéncia.

La benaurada feblesa

Cadascu de nosaltres vol sentir-se fort, competent i capag per si mateix de decidir el
seu propi desti. Tenim por de la feblesa fisica 1 psiquica, i també de 1’espiritual, perque creiem
que ens fa incapagos de viure. Tanmateix, el fet que Déu se’ns endugui els recolzaments va
unit generalment a un sentiment creixent de feblesa que ens ha de conduir a recolzar-nos
unicament en Ell.

Perque aixo sigui possible, en certa manera ens hem de desenganyar de tots els altres
recolzaments 1 perdre les il-lusions que s’hi relacionen. Per tant, no ens hem d’estranyar que,
en la mesura que es desenvolupa la nostra vida interior, la nostra resisténcia a 1’angoixa i a les
humiliacions disminueixi, i que ens trobem cada vegada més desvalguts davant la vida i les
dificultats que Déu ens posa davant. El Nostre Salvador exigeix una comuni6 cada vegada
més profunda amb Ell; i aquesta esdevé possible quan, acorralats per problemes i
esdeveniments dificils, veiem en Ell el nostre Uinic recolzament.

La feblesa, de que tenim tanta por, és essencialment una benediccid i un gran do per a
nosaltres. La disminucié de la nostra resisténcia psicologica fa que perdem el recolzament en
nosaltres mateixos i, conseqiientment, tota il-lusi6 de ser capacos, per les nostres propies
forces, d’afrontar qualsevol prova de fe. Gracies a aixd som, d’alguna manera, forgats a
suplicar la misericordia de Déu, ¢és a dir, a buscar el recolzament en Ell. Aixi, la gracia de
Déu té una ocasio excepcional de penetrar en el nostre cor; Jesus pot servir-se de nosaltres
com a instruments seus, almenys en un cert grau. Aixo fa que I’efectivitat de les nostres
accions creixi enormement, ja que €s posa en moviment una actuacio especial de la
Providéncia.

Déu faria miracles, si li permetéssim entrar en la nostra vida, encara que només fos
una mica. Aixi, des del punt de vista espiritual, la millor situacié és aquella en que ens trobem
totalment febles 1 desvalguts 1 supliquem la misericordia de Déu, amb la certesa que el
Creador ens estima tal com som.

El “poder” que passa

Si en certs aspectes de la vida ens veiem forts continuament, cal considerar-ho un estat
passatger. La bona salut fisica, un bon estat psiquic, una «condici6 espiritual» excel-lent,
segons la nostra propia opinio; tot aixo és de poca durada, provisori i un dia, progressivament,
haura de ser-nos retirat perque puguem adherir-nos a Déu. La nostra norma hauria de ser la
feblesa i la consciéncia de la total dependéncia del nostre Creador, en tots els ambits de la
vida. Cal que estiguem impregnats del tot per les paraules: “Sense mi no podeu fer res” (Jn
15, 5). «Res» significa: ni les coses més petites.
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L’aprofitament de la feblesa, fisica, psiquica i espiritual, per a poder implorar molt
humilment la comuni6 amb Crist, exigeix una gran fe. Si la indigéncia afecta tan sols alguns
aspectes de la nostra vida, llavors haurem d’adonar-nos, en esperit d’humilitat, que la feblesa
de la nostra fe ¢s la causa per la qual no podem ser sotmesos a proves més serioses
d’indigeéncia, que serien una crida a recolzar-se en Déu i no en nosaltres mateixos.
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3. LA PURIFICACIO DE LES RELACIONS ENTRE PERSONES

El mén en que vivim ens pot tancar a Déu quan busquem recolzaments en les coses o
bé en les persones. En el nostre esgarriament anem a buscar ajut en els altres, ens hi aferrem,
o fins 1 tot els adorem: tot aixo representa un mén en que ens extraviem, en que ens trobem
perduts. Sol ocorrer que nosaltres mateixos també ens col-loquem en aquest moén extraviat,
provocant als altres que busquin recolzament en nosaltres, se’ns aferrin, ens respectin o fins i
tot ens adorin: llavors el nostre esgarriament s’aprofundeix encara més.

Per tal d’evitar-ho, ens cal mirar el mon d’una manera totalment diferent 1 aquesta
mirada podra obrir-nos a Déu i conduir-nos vers la unié amb Ell. Aixo passa quan descobrim
la seva Preséncia en els dons que ens son atorgats i en les persones que trobem en el nostre
cami, a les quals Déu ens vol unir amb diversos vincles sobrenaturals.

Pero, ;potser hi ha ningi que, encara que sigui la persona més meravellosa i més
espiritual, pugui ser ella mateixa, un recolzament veritable?

Quan ens oblidem del Dador

Sant Joan de la Creu adverteix que 1’anima que s’aferra a una criatura, no podra unir-
se de cap manera a 1’ésser infinit de Déu.'® De cap manera...

Es precisament per aixo que Déu ha de purificar, ja sigui a la terra o bé en el purgatori,
tots els vincles amb les persones que ens I’oculten i el tapen. Es Nostre Senyor que, desitjant
unir-se a nosaltres, fa que tots els vincles de sang i d’amistat siguin purificats.'” Aixd també
es refereix al matrimoni; és per aixo que arriba un temps que el marit i la muller es troben sols
1 totalment incompresos per part de 1’altre conjuge.

La persona que ens estima sempre €s un instrument en mans del Pare que ens estima,
un do de Déu i un ajut en el cami vers la santedat. Si I’anima s’aferra a la criatura, llavors, el
do esdevé més important que el Dador, I’encobreix i comenga a complir el paper d’idol.
L’anima esdevé aleshores semblant a un nen mal criat que ha rebut un regal meravellds, pero
que no es recorda de la persona que 1’hi ha regalat. Se 1i gira d’esquena i, totalment ocupat
amb la seva joguina, no li dirigeix la seva atencio, ni tan sols té la intenci6 d’agrair el regal. Si
no acceptem aquest comportament en les relacions entre les persones, llavors, ;de quina
manera aquesta actitud deu ferir 1 ofendre Déu, que és qui ens ho dona tot, 1 que en la persona
del Fill de Déu ofereix la seva vida per nosaltres?

Cada do ha de recordar-nos Aquell que ens ho regala continuament tot, ens ha de
centrar en Déu, en lloc d’ocultar-lo. També ho ha de fer el do de 1’afecte huma o de I’amistat,
el do de I’amor matrimonial o de la relaci6 afectuosa amb els fills. En centrar la nostra
atencio, aixi com els sentiments, en les persones que son per a nosaltres un do de I’amor de
Déu, en esséncia no estimem ni el Dador ni el do, destruim 1’amistat i mostrem menyspreu al
Senyor. Llavors, el proisme, en lloc de ser una ajuda en el cami vers la santedat, n’esdevé un

'® SANT JOAN DE LA CREU, “Subida del Monte Carmelo”, 1, 4, 4.

' Sant Joan de la Creu fa notar 'absoluta necessitat de purificar els sentiments naturals que tenim
envers el proisme o els nostres amics, per tal que no constitueixin pas un obstacle per a poder
recolzar-nos plenament en Déu: “Tingués per a tots els homes un mateix amor i un mateix oblit, tant si
es tracta dels teus semblants com d’aquells envers el quals no tens cap afinitat. Cal que tinguis
desaferrat el teu cor tant dels uns com dels altres, i d’alguna manera també dels teus parents; i des
d’'un cert punt de vista, dels parents fins i tot més que no pas dels altres, per temor que la carn i els
vincles de sang no es reviscolin més per I'afeccié natural, que sempre és molt forta entre parents i
que per tant cal sempre tenir mortificada, si és que volem assolir la perfeccio espiritual. Considera’ls,
doncs, com a forasters a tots; d’aquesta manera els faras millor servei, compliras millor els teus
deures envers ells, que no pas si els donessis 'amor que tu deus a Déu” (Las precauciones, 5 i 6.
Vegeu Obras Completas, BAC)
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entrebanc. Adorant-lo, fem com la papallona de nit, que vola cap a les flames que la
destrueixen.

En canvi, podem gaudir durant molt de temps, sense perjudicar I’anima, del
recolzament psiquic que ens dona una persona propera, si procurem recordar Aquell que ens
ofereix aquest recolzament, i si recordem que hem de cooperar amb la seva gracia. Llavors el
mon no se’ns enfonsa, ni quan Nostre Senyor, havent-se acomplert el pla relacionat amb la
preseéncia d’aquesta persona en la nostra vida, ens la’n vulgui treure d’una manera o d’una
altra. En aixo hi veurem un nou pla de I’amor de Déu i, per tant, un nou do.

Jesus, durant el periode del seu ministeri ptblic, va dir de si mateix: “Les guineus
tenen cau, i els ocells, niu; pero el Fill de I’home no té on reposar el cap.” (Lc 9, 58) Aquestes
paraules, que no han de significar tinicament la manca d’un lloc estable per viure, les va dir el
Salvador en un temps en qué els Apostols encara estaven enterament dedicats a Ell. Poden
significar que el seguiment de Crist implica el renunciament als recolzaments humans que
busquem en les relacions amb les persones que ens son més properes.

Despullament doble

En tractar les persones com a recolzament, fem que aquestes relacions esdevinguin
falses i plenes d’il-lusions. Si Déu ens condueix al desert, volent dissipar aquestes il-lusions,
encara que sigui només una part, sofrirem certament una profunda frustracio.

En el periode de les purificacions, certament en més d’una ocasioé experimentarem la
soledat i el rebuig per part de les persones; fins 1 tot ens poden fallar totes, una per una. I quan
comengara a mancar-nos el recolzament de les persones, de les quals haviem rebut molt i amb
qui teniem confianca, llavors ens podem sentir enganyats, perjudicats 1 traits.

En el procés de les purificacions, Déu pot permetre que els altres també s’enduguin un
desengany de nosaltres, i ens facin comprendre que han patit un desencis. Podem per tant
experimentar un despullament doble, tant en la relacié amb aquells que eren un recolzament
per a nosaltres, com amb aquells que trobaven un recolzament en nosaltres.

Tot aix0, sera dificil probablement de suportar, especialment quan veurem que per les
nostres propies forces no estem en condicions de canviar I’actitud envers les persones, ni de
referir a Déu la nostra relacié amb elles. Tanmateix, el nostre Pare misericordios no vol pas
que estiguem tristos o afligits. Ell només desitja que reconeguem amb sinceritat la veritat
sobre nosaltres mateixos i que li presentem aquesta veritat que hem descobert. Agenollats,
davant d’Ell, podem repetir amb humilitat i confianga: Soc cec al teu amor, esclau venut al
poder del pecat; els teu dons, Senyor, em tapen a tu mateix. Jo ja no vull seguir crucificant-te
en adorar una persona o ocultar-te a Tu mateix amb la meva propia persona. No vull
oblidar-te, Salvador meu. Per aixo et demano que t’inclinis sobre la meva miseria, i que
t 'uneixis a mi, i tu mateix, en mi i per mi,l 8 adora Déu, present en la meva vida a través de les
altres persones.

18 L’expressio “en mi i per mi” ha de ser compresa en el context de les paraules de Jesus, adregcades
a santa Margarita Maria Alacoque: “Vull que visquis tan sols la vida d’'un Home-Déu, és a dir, que
visquis com si no visquessis, siné permetent-me viure en tu. Perqué jo soc la teva vida, i tu ja només
viuras en mi i per mi, que vull que actuis com si no actuessis, que em permetis actuar i operar en tu i
per tu, deixant-me tenir cura de tot. Tu no has de tenir ja més voluntat propia, si no és per permetre’'m
que sigui Jo qui, en tu i per tu, ho vulgui.” Vie et Oeuvres de la Bienheureuse Marguerite-Maria
Alacoque, t.1l, Publication du Monasteére de la Visitation de Paray-le-Monial.
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Els nostres esforcos per evitar els recolzaments humans

Que¢ podem fer perque els nostres vincles amb les persones no siguin un obstacle en la
nostra uni6 amb Déu? El Senyor desitja sobretot que reconeguem sincerament que som
esclaus del desig de rebre afecte, de ser estimats i de ser acceptats pels homes, 1 que no
s’oblidin de nosaltres. Ell vol que acceptem veure aquest problema en nosaltres 1 que
I’admetem davant d’Ell.

També cal la nostra col-laboraci6: fer un esfor¢ conscient per no aferrar-nos a les
persones, per evitar ocasions en qué es desperten aferraments en un mateix i en els altres.
L’important és, sobretot, 1I’esfor¢ del cor: procurar estar desenganxats de tots els lligams
humans.

En les nostres relacions humanes, també cal tenir la prudéncia de saber guardar una
certa distancia envers els altres. I encara que a vegades hagim de renunciar a fer-ho, en
consideracio a la fragilitat psicologica i espiritual d’algl, sempre és preferible de tractar amb
reserva, aquelles persones prou madures, des del punt de vista espiritual, per acceptar-ho. En
considerar en la consciéncia cadascuna de les situacions, hom no ha d’oblidar el propi
esclavatge pel que fa als aferraments a les persones, i llavors cal demanar a Jests que Ell
mateix ens guii.

D’entre els Apostols, Jesus va distingir-ne alguns: per exemple, a sant Joan li va
mostrar més afecte que als altres; pero finalment els va haver de deixar a tots perque
poguessin rebre I’Esperit Consolador.

Hom no s’ha d’enganyar pensant que el fet de posseir el coneixement teoric sobre el
tema dels aferraments és suficient per viure’l; per aixo no ens hem estranyar que hom hi
caigui continuament. De fet, el nostre Salvador no ve pas als sans, sin6 als malalts, a aquells
que estan malament; és el Metge Divi, que desitja guarir-nos dels nostres pecats. Si, plens
d’esperanga, li portem amb perseveranca cada simptoma de la nostra miséria, arribara el dia,
que Ell s’inclinara sobre nosaltres 1, com a resposta a la nostra suplica confiada perque ens
vingui a guarir, Ell mateix s’unira enterament a nosaltres.

L’instrument que Déu ha posat en el nostre cami

Els sants, quan perdien el recolzament que tenien entre les persones més properes,
s’abandonaven completament a Déu. Tanmateix, en el periode de la nit fosca, s’aprofitaren de
I’ajut espiritual de persones que Déu mateix posava en el seu cami. El nostre Pare del Cel vol
que trobem recolzament en altres persones, pero sobretot en aquells que esdevenen
instruments a les seves mans.

Durant el procés de les purificacions en lloc dels vincles humans podem adquirir
amistat en un sentit espiritual, amistat per mitja de la qual Crist mateix ens envoltara amb una
sol-licitud particular i ens donara, a través de ’altra persona, el seu recolzament. Pero
nosaltres no podem buscar en aquesta persona un recolzament purament huma.

L’acceptacié d’una relacio exclusivament en el pla espiritual pot ser dificil, sobretot si
abans ens hi unia tamb¢ una amistat humana. L’amic espiritual no respondra pas a les
expectatives normals d’una amistat; aixi doncs, hauriem de tractar de separar els trets
personals d’aquesta persona d’allo que Déu vol realitzar a través d’ella en la nostra vida.
El Creador voldra realitzar sobretot el seu pla relacionat amb nosaltres 1, en aquest sentit, la
persona que col-loca en el nostre cami com a instrument esdevindra un recolzament per a
nosaltres. Tanmateix, mentre aquesta persona no sigui encara santa, nomeés pot donar una part
d’allo que Déu vol atorgar-nos a través d’ella. Només algli plenament unit a Crist pot donar
allo que Déu tenia preparat.
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En practicar la rentincia activa hauriem de pregar fervorosament per obtenir la gracia
de poder mirar amb els ulls de la fe tot alld que ens esdevé en les relacions amb els altres. Si
en nosaltres no hi ha fe suficient, no podem estranyar-nos que no rebem 1’ajuda de la persona
a través de la qual Déu desitja donar-nos els seu recolzament. La mirada de fe ens permetria
comprendre que ’altra persona per si mateixa no esta en condicions d’ajudar-nos i que cada
moment ens pot ferir molt dolorosament. Déu, tanmateix, veient la nostra fe, pot atorgar al seu
instrument gracies particulars per tal que, malgrat les seves nombroses imperfeccions, pugui
esdevenir per a nosaltres la prolongacié de la seva ma que ens ajuda. Aixi precisament
“funcionen” tots els recolzaments que Déu ens dona.

Davant de qui ens confessem

La actitud de pregaria plena de fe en relaci6 al sagrament de la reconciliacid, juga un
paper essencial pel que fa a la nostra obertura a la gracia. Quan anem a confessar-nos
generalment hem de lluitar contra una mena de fariseisme, que esta oculta en alguna part molt
profunda de nosaltres. No creiem plenament en la preséncia de Crist en el sacerdot que ens
confessa i, en tractar-lo humanament, intentem amagar d’alguna manera, la immensitat del
mal que hi ha en nosaltres. No confiem que, si reconeixem aquest mal en tota la seva
dimensid, se’ns concedira el miracle de la transformacié. Ens comportem com un criminal
que trobant-se davant el tribunal, manipula la veritat a fi de poder disminuir la dimensié de la
seva culpa.

De fet, no és important que el confessor descobreixi la nostra miseria fins al fons: de
totes maneres Déu la veu. Es a Ell, i no al capella a qui confessem els nostres pecats i de qui
rebem la gracia del perd6. Ens confessem davant de Crist; és amb Ell amb qui ens trobem en
el sagrament de la reconciliacid. Alguns sants, durant la confessio, procuraven d’adrecar-se
directament a Jests. Tanmateix, el més important no €s la forma, perqué aquesta esta
determinada per I’Església, sind que més aviat es tracta de veure Crist durant la confessio, de
voler recolzar-nos en Ell, i no de buscar un recolzament huma en el confessor.

Si durant la confessio dominés en nosaltres 1’actitud orant de la fe, res ni ningt no
existiria per a nosaltres, fora de Jesucrist, a qui acudim i davant de qui ens presentem
profundament conscients de la nostra miseria i de la nostra falsedat. Llavors, qualsevol tipus
d’actuacio farisaica quedaria bloquejada en nosaltres. Ens podriem obrir aleshores al do del
perdo i podriem aprofitar-lo plenament. La nostra cooperacié amb la gracia en la vida
quotidiana seria ben diferent, aixi com el fruit que donaria la nostra vida.

Les amistats d’ordre sobrenatural

La construccio de relacions d’ordre sobrenatural amb les persones exigeix un cert
canvi de perspectiva. Si en mirar una persona que ens és propera, tractéssim de veure-hi un do
de Déu, centrariem la nostra atencid sobretot en Aquell que ens obsequia. Veuriem llavors
que la lleialtat envers ’amic ha d’anar junta amb la lleialtat envers Déu, fins i tot encara que
sembli que rebutgem el do de I’amistat.

La vertadera lleialtat a vegades exigira que, si tal és la voluntat de Déu, deixem fins i
tot I’amic en necessitat, negant-li el recolzament en les formes externes de cordialitat 1 d’ajut.
El més important és que deixem de tapar Déu i que, gracies a aix0, I’incitem a buscar
recolzament, a través de la fe, en el Creador. La persona que Déu ha posat en el nostre cami
com un amic espiritual, també pot comportar-se aixi, esdevenint llavors un instrument de les
exigencies que Déu té envers nosaltres.
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Tenim I’exemple de Jests: quan ascendi al cel, d’alguna manera va abandonar els seus
deixebles. Els priva del recolzament de la seva preseéncia sensible, obligant-los a recolzar-se
sobre la fe.

La temptacié de comptar amb mostres afectives, que la persona que ens és propera ens
comprengui, que tingui dedicaci6 per nosaltres i que puguem percebre-hi sensiblement el
nostre vincle, continuament retornara cap a nosaltres. Tanmateix, aquesta persona pot trobar-
se en foscors espirituals. Llavors, la barrera d’incomunicacio, que Déu permet en aquestes
situacions, moltes vegades ¢és dificil de superar. Certament, moltes vegades aquestes proves
ens resultaran dificils d’acceptar, i continuament ens enganyarem a nosaltres mateixos, tenint
I’esperanga d’una comprensié humana i de poder viure una intimitat humana en 1’amistat.
Aix0 pot ser font de sofriment i de desenganys dolorosos. Precisament cada amistat humana
esta recolzada en la suposicio que I’amic no ens fallara quan realment el necessitarem;
tanmateix, és una quimera. Només Déu és fidel i infal-lible. L’home ho és, només en virtut
de Déu 1 d’acord amb els seus designis envers nosaltres.

Quan Déu ens desprén dels aferraments humans, ens pot mostrar d’'una manera ben
clara la feblesa de I’instrument del qual s’havia servit pel nostre bé fins a aquell moment. Es
com si ens volgués dir: el teu recolzament soc Jo, i no aquesta persona.

Seria bo que en trobar-nos davant de diversos problemes i dificultats tractéssim només
de recolzar-nos directament en Déu, mitjancant la pregaria i actes de fe, d’esperanga i de
caritat. No obstant aixo, pot ocorrer que Déu desitgi que busquem de recolzar-nos en Ell
indirectament, a través d’una persona, que esdevindra la prolongacié de la seva ma que ens
sosté. Buscant ajut en I’amic que ens €és donat per Déu, i en recorrer a la seva ajuda, hauriem
de comptar, tanmateix, sobretot amb Déu, que és qui actua a través del seu instrument.

Si procurem, a través del do de I’amistat, de veure sempre el Pare que ens obsequia
continuament, llavors ens aproparem a la flama que — com escriu santa Teresa — “crema, pero
no consumeix”."” Només la flama de I’ Amor de Déu no fereix, siné que regenera, ens fa
renéixer; només aquesta ens fa capacos d’elevar-nos a Ell cada vegada més amunt, perque
puguem ser transformats tot submergir-nos en Ell. La Mare de Déu, en submergir-se en la
flama de I’amor de Déu, fou talment transfigurada, que ho veia tot i tothom d’una manera
sobrenatural: pensava, percebia 1 estimava a la manera de Déu.

En definitiva, el més important és que ens enamorem de Déu i només d’Ell, a fi que,
en unir-nos a Ell, que és I'inic que vertaderament ens estima, puguem algun dia submergir-
nos per sempre en la flama transformant del seu amor.

'Y SANTA TERESA DE L'INFANT JESUS, Manuscrits Autobiografics, 38 v° (vegeu Classics del
Cristianisme num. 63)
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Tercera part

L’ALLIBERAMENT DE LES
[L-LUSIONS

Procura que totes les coses siguin no-res per a tu i tu no-res per a totes les coses.
Sant Joan de la Creu, Doctor de I’Església,
(Avisos y sentencias, Puntos de Amor 11, 14)

Gracies a I’actuaci6 purificadora de la gracia i de la nostra cooperacié amb aquesta
gracia, els recolzaments en el pla material i psiquic, encara que no deixen d’existir, comencen
a perdre la seva esplendor magica que atrau la nostra cobdicia. Aix0, tanmateix, no significa
I’alliberament dels recolzaments il-lusoris.

Quan Déu, volent atraure’ns vers Ell, ens mostra cada vegada més clarament el valor
dels dons espirituals, llavors 1’interes es passa cap a ells 1 esdevenen el nou objecte de la
nostra cobdicia. L’amor propi s’alimenta de tot allo que pot i, aleshores, continuament, la
mateixa cobdicia humana posa les seves esperances en il-lusions més subtils.

Aix0 pot manifestar-se en la recerca de recolzaments en el progrés espiritual i pot
adoptar la forma de fariseisme emmascarat, o en una forma de recolzar-se en els dons
espirituals separats del Dador Divi. Aquests recolzaments espirituals son més subtils que els
anteriors 1, per tant, molt més perillosos, d’aqui que calgui una major vigilancia i una actitud
d’obertura cada vegada més profunda a I’amor purificador de Déu.
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1. LA IL-LUSIO DE RECOLZAR-SE SOBRE LA PROPIA
PERFECCIO

Els béns espirituals constitueixen un recolzament important per a la persona que tracta
de viure la vida interior. Una persona aixi considera que, en la perspectiva del seu cami cap a
Déu, aquests béns el fan ser “algi”, 1i asseguren una “forta posici6 espiritual”. Tanmateix, (s
en aixo que consisteix el veritable progrés espiritual?

El pobre d’esperit és la persona que no posseeix cap tipus de recolzament fora de Déu.
Els recolzaments il-lusoris en matéria espiritual, que el nostre amor propi genera
continuament, impossibiliten la realitzacié de la benauranga evangglica, impossibiliten la
nostra comunié amb Déu.

Nostre Senyor, que €s un Déu gelds, s’uneix amb I’anima en la mesura que aquesta es
despulla dels seus aferraments, €s a dir, en la mesura que aquesta li fa lloc.

Les gracies que tractem d’apropiar-nos

Un dels recolzaments més freqiients és la bona opini6d que hom té¢ d’un mateix.
Cadasct vol creure en si mateix i pensar de la millor manera sobre si mateix, és a dir,
recolzar-se d’alguna manera en una visio positiva de la propia persona. Aixo es refereix no
tan sols a I’habilitat fisica, a les possibilitats intel-lectuals o als trets del caracter, sin6 també a
les qualitats espirituals.

Quan Déu s’apropa, la seva llum ens permet veure més clarament els nostres defectes i
imperfeccions. Llavors, com reaccionem? En general, volem corregir-nos molt i canviar,
desprendre’ns dels defectes per esdevenir, en definitiva, “altres persones”.

Si ens fixem atentament en aquest desig de corregir-nos, podem descobrir que en el
fons no sin que una recerca de recolzament en la propia perfeccié. Es un desig d’assolir i
posseir com si es tractés d’alguna cosa propia, d’una capacitat interior per obrar el bé, i per
recolzar-s’hi.

Quan somnies assolir tan rapidament com sigui possible la perfeccid, recolzant-te en la
il-lusio que per les teves propies forces ets capa¢ de “conquerir Déu”, ets com el ric, ple de
cobdicia, que a tot el que posseeix voldria afegir-hi béns espirituals.

I precisament el pobre d’esperit no posseeix res 1 no disposa de res. Per tant, no és
propietari de la perfeccio ni de cap virtut. Esdevenir pobre d’esperit és un cami d’anar-se
obrint continuament a la gracia: es tracta de sotmetre’s cada moment a 1’actuaci6 de Déu i de
recongixer humilment que és Déu mateix qui opera cada bé en nosaltres i a través nostre.

Per tant, ;on hi ha lloc per a la possessio de la perfeccio, per servir-se lliurement de
qualsevol qualitat o habilitat? L actitud de la pobresa espiritual implica més aviat un desig
completament oposat: que sigui Jesus qui se serveixi de la teva persona, i pugui disposar a
cada moment de la teva anima i del teu cos.

Només una actitud aixi protegeix de la temptacioé d’apropiar-se de les gracies que Déu
ens atorga i del desig de posseir en propietat el bé que Ell fa en nosaltres i a través nostre.
Tanmateix, aquesta actitud exigeix ser pobre envers tot el que posseim.

En el cami de la pobresa espiritual pots esdevenir un cristia de debo, un bon marit, una
esposa que estima, perd nomeés quan acceptis que mai no seras amo de les virtuts i
disposicions interiors necessaries. Més encara, hauras d’acceptar també les experiéncies que
t’asseguraran sens dubte que per tu mateix no ets capa¢ de viure-ho. Només llavors, en el més
profund convenciment de la propia indigéncia, naixera en tu la certesa que cada vegada que et
lliuraras de debo a Jests i li permetras que et guii sense traves, Ell mateix, en tui a través
teu, sera un pare de familia sol-licit, una esposa fidel o un bon cristia. Tanmateix, aquesta
capacitat mai no sera una propietat teva en que et puguis recolzar.
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En el cami de la pobresa espiritual, quan reneix en nosaltres el desig de posseir la
capacitat de fer el bé per les nostres propies forces, Déu pot donar-nos la dolorosa gracia de
despullar-nos de les il-lusions que s’hi relacionen. La recerca del recolzament il-lusori de
posseir alguna virtut pot, per tant, provocar la perdua d’aquest do divi.

Només quan perdem tota il-lusié que per nosaltres mateixos podem ser bons cristians,
bons pares o bons esposos, naixera en nosaltres la pregaria de suplica confiada, perque sigui
Déu mateix qui ens guii. Per tant, no ens hem d’estranyar que en la mesura que anem fent el
treball interior, anem veient cada vegada més el mal en nosaltres, i descobrim cada vegada
més plenament la nostra dependéncia de Déu. Aquesta situacio ens inclina a suplicar la seva
misericordia, gracies a la qual pot néixer en nosaltres el bé, ja no el nostre, sind el de Crist
actuant en nosaltres i a través nostre. El cami que mena cap aquest bé passa pel coneixement
del propi mal 1 de la infinita misericordia de Déu que es vessa sobre nosaltres en tot moment.

Usurpadors de virtuts

Nosaltres ens apropiem fins i tot de la fe 1 de 1’esperanga — virtuts que venen,
evidentment de Déu - quan no volem rebre-les amb una actitud d’humilitat. Aixi, aquests dons
tan valuosos se’ns converteixen en un recolzament huma, esdevenen una il-lusié i, per tant, un
obstacle en la uni6 amb Déu.

Un exemple en pot ser la conviccid que som gent de fe, que creiem realment en Déu i
en tot allo que Ell ens ha revelat, conviccid es va refermant amb el temps.

Aquesta conviccid, no €s altra cosa que una il-lusio creada pel desig orgullos de tenir
una bona opini6 de nosaltres mateixos. I1-lusié que només funciona mentre Déu no vulgui
purificar-nos-en. Si, amb humilitat, no ens qiiestionem aquesta enganyosa conviccid i no
recorrem al Senyor perque ens atorgui Ell mateix la fe, mai no podrem recolzar-nos
vertaderament en ella. Es possible que una il-lusié creada pel nostre propi orgull pugui ser un
recolzament?

Déu no vol que el nostre recolzament sigui I’orgull de ser posseidor de la fe, sin6 que
aprenguem a recolzar-nos només en la sola fe, la fe que Ell mateix ens dona, que és la seva
gracia atorgada gratuitament i que per tant, podem fer-ne una propietat. Pero malgrat que se
suposa que aixo ja ho sabem, continuament trepitgem, com si fossim porcs, les perles de la fe,
de les quals ens considerem amos i propietaris.

Només quan Déu ens enfronti a les proves de la fe, veurem com n’és d’il-lusoria la
conviccio que posseim aquesta virtut. Comengarem aleshores a perdre el recolzament que
teniem fins aquell moment, en la conviccio6 plena d’orgull de ser persones de fe.

La conviccio6 que la nostra confianga envers el Pare Celestial constitueix un
recolzament - convenciment que ve de 1’orgull de la bona opinid sobre un mateix - és
igualment il-lusoria. Durant molts anys Déu ens pot permetre que visquem d’aquesta il-lusio,
que té com a fonament la vivéncia emocional de la confianga i del record dels moments que
hem experimentat d’una manera sensible la sol-licitud i la proteccié de la divina Providéncia.
Tanmateix, en el periode de les purificacions, també aquesta il-lusid pot ser qiiestionada;
llavors veurem quanta desconfianga hi ha en nosaltres envers el Redemptor.

Les manifestacions de manca de confianca en 1I’amor de Déu poden ser diverses,
depenent del caracter de la persona i de les ferides sofertes en la vida. Una d’aquestes
manifestacions és la manca de confianca en la relacio amb el confessor habitual. En una certa
etapa de la vida interior podem veure simplement que no som capacos de tenir en ell la
confianga que mereix pel fet de ser la persona a través de la qual actua Crist, que dona la seva
vida per nosaltres 1 que incessantment ens salva.

Quan el Senyor ens permet veure la llavor de la desconfianga que germina en
nosaltres, no vol que ens entristim, sind que més aviat vol que, amb humilitat ho portem als
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seus peus. Recolzant-nos en la consciéncia de la propia miseria, que s’expressa per la
desconfianca envers Aquell que €s digne de la maxima confianga, amb la consciéncia de la
nostra total feblesa, podem suplicar-li que vulgui unir-se a nosaltres. D’aquesta forma, la
nostra desconfianca podra ser vencuda veritablement, si el Senyor, Ell mateix, en unir-se a
nosaltres, viu i confia per nosaltres.”’

Quan vols “capturar” el do de la pregaria

Quan Déu entra d’una manera particular en la nostra vida, és com si esdevinguéssim
una altra persona. Podem experimentar, per exemple, la facilitat en la pregaria, en I’adoracié
del Santissim Sagrament, en la meditacio, aixi com també una certa facilitat quan practiquem
renuncies referents als nostres recolzaments quotidians.

Quina és ’actitud adient davant d’aquest estat de coses? Malgrat que pugui semblar
paradoxal, cal tenir-ne por. Perque tota situacié que ens condueix a apropiar-nos de quelcom
que no ens pertany, €s perillosa. La facilitat en I’oracio és un do que Déu ens dona per un cert
temps, i vinculat al seu pla determinat. Si tractem de recolzar-nos-hi, podem malbaratar
aquestes gracies.

Sant Joan de la Creu ens en parla, posant I’émfasi en el fet que quan 1’Esperit Sant ve
al’anima i ’omple amb la seva delicada accio, I’error fonamental és procurar retenir aquest
estat en un mateix, com tractant de “capturar” I’actuacié de Déu i fer-la propietat nostra.”!

De fet, el nostre auténtic recolzament no és ni dons ni gracies, ni que siguin sublims i
espirituals. El sentiment de seguretat construit sobre les practiques religioses €s també una
il-1usio, ja que cap practica constitueix una garantia que ens trobem en el cami espiritual
correcte; per tant, no sén un recolzament real. Només Déu mateix, Dador de tots els dons, ens
el pot donar. Si posem la nostra esperanca en els seus dons, i no en el Dador mateix, el do
separat de Déu es converteix inicament en una il-lusio, adhuc el do de la pregaria.

En veure que la nostra actitud no és gens justa, el millor seria dir: Només Tu, Senyor,
pots fer que pugui seguir pregant amb facilitat, adorant-te en el Santissim Sagrament o
meditant sobre Tu. Aquest miracle se m’escapa immediatament quan tracto d’atrapar-lo.
Només tu pots fer que en mi no hi hagi ni cobejanga de recolzaments humans ni impuresa
envers els teus dons.

Una concepcio magica dels dons de Déu

En la mesura que creix en nosaltres la fe, creix també la consciéncia que és Déu,
Creador 1 Redemptor, qui continuament ens omple dels seus dons, tant els naturals com els
sobrenaturals. Teoricament ho sabem, pero en realitat vivim com si Aquell que ens ho atorga
tot no existis.

En apropiar-nos dels dons de Déu podem fins i tot impedir a Déu que ens obsequii
amb altres gracies. Perque Ell, pel nostre bé, ha d’oposar-se al nostre orgull (cf. Jm 4, 6).

Aquests dons espirituals, com les promeses de Déu, depenen estretament de la nostra
cooperaci6 amb la gracia. Amb quanta freqiiencia ens recolzem en les paraules de Déu d’una
manera magica, assumint que aquestes poden ser per a nosaltres un recolzament,
independentment de la nostra situacio espiritual!

Tanmateix, malgrat que Déu sigui constant en la seva voluntat de salvar ’home, les
seves promeses poden ser revocades, per exemple, a causa de les nostres infidelitats. Sant
Joan de la Creu, a Subida del Monte Carmelo, examina un exemple d’aquesta actitud descrita

20 L’expressio “per nosaltres” ha de ser compresa en el context de les paraules que Jesus va adrecar
a santa Margarita Maria Alacoque, vegeu nota 18.
*I SANT JOAN DE LA CREU, Noche Oscura 1, 9, 6.
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en I’ Antic Testament. Fent referéncia al Primer llibre dels Reis, descriu com Déu, havent-se
enfadat amb el sacerdot Heli, va revocar la promesa que havia fet a la seva familia: “El
sacerdoci consistia a donar honor i gloria a Déu, i amb aquest fi Déu el va prometre al seu
pare per segles, per tal que no fos infidel al seu deure. Tanmateix, quan el fervor d’Heli per la
gloria de Déu va cessar (perque, tal com Déu mateix es va lamentar, va honorar més els seus
fills que no pas Déu mateix, ocultant els pecats dels seus fills a fi de no avergonyir-los), també
va cessar la promesa, la qual hauria durat per sempre si el seu fervor el seu fervent servei
haguessin durat sempre”.*

Aquest fragment diu clarament com poden ser d’il-lusoris els recolzaments espirituals,
si adoptem una actitud de falsedat davant Déu. El sacerdot Heli va abusar del do de Déu, no
cooperant amb la gracia tal com calia, i per aix0o Déu li va retirar la seva promesa. A nosaltres
també ens pot succeir que malbaratem el do de la promesa de Déu, si ens oblidem d’Aquell
que ens ha omplert dels seus dons, i si no aportem la cooperacid necessaria amb la gracia, que
Déu sempre ens atorga per a major gloria seva.

El mal causat per haver separat el do del Dador

Molt sovint apareix en nosaltres el desig de “ser com Déu” (cf. Gn 3, 5), per tal de
poder governar sobre un mateix i sobre la propia vida. Quan cedim a aquesta temptacio,
volem recolzar-nos en alld que posseim o, més aviat, en allo que ens apropiem. Desitgem
viure com si posseissim quelcom o com si ens poguéssim recolzar en quelcom, malgrat que en
realitat no posseim res i no ens podem recolzar en res, fora de Déu.

Es podria dir que som esclaus de mirar la realitat com si Déu no existis. No veiem la
preséncia de Nostre Senyor que impregna el mon. Tot allo amb qué tenim contacte en la vida
quotidiana ens sembla real i concret, tant com si per si mateix pogués constituir un
recolzament. Es tan petit el lloc que ocupa en la nostra vida el contacte amb Déu, i és tan gran
la for¢ca amb qué ens absorbeixen les coses d’aquest mon!

De fet, cada instant de la nostra vida ens aprofitem de la misericordia de Déu, pero no
mostrem al Creador ’agraiment que li pertoca. Les proves que aixo €s aixi no les hem d’anar
a buscar gaire lluny: qui agraeix a Déu el fet que puguem respirar? Qui agraeix el simple fet
de poder caminar? De poder parlar i pensar? Son coses basiques del tot; pero, que les agraim
potser? No deu ser que més aviat, ens n’aprofitem sense pensar gens ni mica en Aquell que
ens ho dona? Aixo significaria que ens recolzem en els dons mateixos, i no en Aquell que ens
els ofereix, 1 per tant, que no tenim prou fe. La manca de fe i d’agraiment so6n un signe que, en
un cert sentit, som esclaus del mal que hi ha en nosaltres.

Sovint la nostra voluntat és tan feble que fins i tot es pot dubtar del fet que en realitat
arribem a tenir bona voluntat, o del fet que realment vulguem no recolzar-nos en les coses
d’aquest moén, o fins 1 tot de si realment volem resar i romandre en la preseéncia de Déu. ;No
deu ser que aquest “vull” és molt feble en nosaltres? ;Potser massa feble per recolzar-nos
efectivament en Déu, el Dador de tots els dons? En definitiva, no vols, potser, recolzar-te en
Ell: el teu pecat consisteix que vols ser com Déu , senyor de tu mateix.

Quan Déu ens despulla gradualment de les il-lusions 1 ens il-lumina amb la seva
gracia, podem veure la nostra infidelitat cada vegada amb més claredat. No hem de tenir por
d’aquests moments, quan Nostre Senyor ens mostra que som esclaus venuts al poder dels
recolzaments il-lusoris i1 del pecat. Només son realment perilloses les situacions en que, en
apropiar-nos de la gracia, no recorrem a Jesucrist perqué tenim la impressio que ja som lliures
1 que no necessitem Déu. La persona que es descobreix esclava hauria de correr

2 SANT JOAN DE LA CREU, Subida del Monte Carmelo, 2,20, 4.
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immediatament cap al Redemptor per beneficiar-se de la gracia de 1’alliberament que Ell ens
ha obtingut a la Creu per posar als seus peus totes les falses il-lusions 1 temptacions.

El miratge dels recolzaments

Déu, en obsequiar-nos continuament amb les seves gracies, espera de nosaltres
I’actitud de fe. Nosaltres, en canvi, els atributs divins - com son 1’estabilitat i la perseveranca
- els atribuim als dons que rebem de Déu, 1 €s en aquests, 1 no pas en Déu mateix, que tractem
de construir el nostre sentiment de seguretat: ens hi recolzem. Recolzar-se en els dons separats
del seu Dador divi genera orgull, que neix de la il-lusio de I’autosuficiéncia. Quan aquesta
il-lusi6 s’esvaeixi, sera inevitable un dolorés desengany.

Es com si una persona cansada s’esforcés per descansar en un sofa que tan sols fos un
miratge o una imatge holografica. Malgrat que, pel que fa als sentits, aquest moble té totes les
aparences de realitat, de fet, no existeix. Aixo0 es veu clarament en el moment en qué hom
intenta seure-hi. Llavors s’enduu una desil-lusio: cau a terra, i en lloc de descansar, es fa mal.

El Magnificat parla del fet que Déu s’oposa a I’orgull dels poderosos. Aquests
construeixen la seva grandesa sobre multiples dons de Déu que han rebut amb abundancia. No
obstant aix0, només €s auténtica la grandesa que esta edificada en Déu mateix. Aqui a la terra,
tots els seus dons, a excepcio dels espirituals, els haurem d’anar perdent. De fet, en el moment
de la mort, ens trobarem davant Déu despullats de tots els recolzament humans, abandonats
només a la seva misericordia.
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2. EL FARISEISME EMMASCARAT

Quan el Senyor ens introdueix en el cami de la vida interior, tenim tendéncia a pensar:
“no sé¢ com aquells altres™, que encara no han descobert Déu i no I’han desitjat amb tot el
cor. Aquest fariseisme emmascarat ens acompanyara encara durant molt de temps, 1 exigira la
gracia de les purificacions.

La vanagloria

Cada contacte amb Déu i amb les gracies que hi estan vinculades poden esdevenir una
font de vanagloria 1 d’una oculta satisfaccio d’un mateix, i1 per tant, un aliment per 1’orgull
espiritual. Sant Joan de la Creu adverteix que d’aquest perill no ens en protegeix ni “un cert
reconeixement de la propia miseria”, ni I’acte sincer d’atribuir a Déu les gracies rebudes, ni el
fet d’agrair-les, ni tampoc que procurem sentir-nos-en completament indignes. El Doctor de
I’Església adverteix que, malgrat tots aquests esforcos, “en 1’anima hi resta una oculta
satisfaccio, tant per les gracies com per un mateix, i qual en neix, sense adonar-se’n, un gran
orgull espiritual.”**

Sant Joan de la Creu descriu a continuacio els simptomes d’aquest orgull, els quals
coneixem generalment per 1’experiéncia,: “Ells mateixos poden constatar-ho per la poca
gracia que els fa i antipatia que senten envers tots aquells que no alaben el seu esperit ni
aprecien les coses que experimenten, aixi com també per la pena que senten quan pensen o els
diuen que altres tenen aquelles mateixes gracies o fins i tot de més grans. Aquest sentiment
prové d’un amor propi ocult 1 de I’orgull, 1 aquestes animes sovint ni s’adonen que hi estan
submergides fins al coll.”

Una forma d’orgull espiritual pot anar unida també¢ als actes d’humilitat que fem. El
servei que fem als altres i1 diverses formes de bones obres també poden generar en nosaltres
fruits dolents, al costat del bé. El seu origen és el sentiment, que apareix d’'una manera oculta,
d’una satisfaccid interior d’un mateix. Aquesta, fa que el cor sigui semblant al fariseu que
pregava en el temple, elevant-se per sobre dels altres i, al mateix temps, esmer¢ant-se a no
posar-ho en evidéncia. D’aix0, Sant Joan de la Creu ens en diu: “les persones espirituals estan
inflades d’orgull i, malgrat que no parlin com el fariseu (...), de fet, tenen la mateixa actitud.
A vegades sol ocorrer que alguns arriben a un orgull tan gran que sén pitjors que Satanas.”*°

Pitjors que Satanas! Aquestes paraules terribles del Doctor de 1I’Església no
signifiquen evidentment que no s’hagin de realitzar actes d’humilitat per evitar el fariseisme
ocult que s’hi associa. Les nostres lluites contra I’orgull son agradables a Déu i absolutament
necessaries en el cami de la vida interior. Pero no ens hem de fer il-lusions pensant que només
pel fet d’exercitar-nos en la humilitat som capacos de deslliurar-nos del monstre de 1’orgull;
per les nostres propies forces no en som capacos.

L’orgull que es nodreix fins i tot de la contricio

L’orgull espiritual es nodreix de tot el que pot digerir. Pot alimentar-se fins i tot d’un
bon examen de consciéncia i de la contricid pels pecats percebuts. La mala herba de I’orgull
espiritual podria créixer en nosaltres d’una manera catastrofica fins i tot també quan, trobant-
nos davant la mort, rebéssim la gracia de veure tota la nostra miseria i llavors la consciéncia
de la nostra miseria ens fes caure de genolls davant Déu. La il-lusio que ja ens hem preparat

Z1¢18, 11

24 SANT JOAN DE LA CREU, Subida del Monte Carmelo, 3, 9, 1.

zz SANT JOAN DE LA CREU, Subida del Monte Carmelo, 3, 9, 2.
Ibid.
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per a ben morir i que ja hem passat comptes amb el nostre Creador, podria suscitar en
nosaltres un acontentament ocult, semblant a aquell que va omplir el cor del fariseu, satisfet
amb la seva actitud interior.

(No deu ser que davant d’aixo hom ha de pensar que no val la pena procurar fer actes
de contrici6? Ben al contrari, cal procurar suscitar la contricié amb tota I’anima; tanmateix, i
al mateix temps, cal tenir-la per no-res.

Sant Joan de la Creu, parlant del perill de I’amor propi i de la vana presumpcié que
neix de les experiéncies espirituals, subratllava que «la virtut consisteix (...) en allo que no es
constata en si mateix: és a dir, en una profunda humilitat i en un menyspreu d’un mateix, de
tot alld que ve d’un mateix, especialment d’alldo que hom sent o accentua molt en I’anima»’’

La persona veritablement humil no és pas conscient de la propia humilitat; per tant,
procurar practicar la humilitat exigeix, que no comptem amb els nostres actes d’abaixament,
que no tractem de recolzar-nos-hi i de fer-ne una riquesa propia. Només llavors hi haura
I’oportunitat que, com a conseqiiencia d’aquests actes, la humilitat vagi creixent en nosaltres.

L’aferrament als fruits de les nostres propies lluites

Déu pot protegir-nos de la destructiva hidra de 1’orgull espiritual en ocultar-nos els
fruits de la vida espiritual: benaurada la persona a qui el Senyor mostra exclusivament la seva
miseria. Malgrat tot, son poques les persones capaces de suportar-ho, encara que en la vida
dels sants hi havia periodes en que eren completament privats de la possibilitat de veure
qualsevol meérit propi.

Santa Teresa de I’Infant Jesus esmenta un d’aquests periodes en una conversa que
mantingué amb la seva germana Celina: “Fins als catorze anys vaig practicar la virtut sense
percebre’n cap consol, sense recollir-ne cap fruit. La meva anima era com un arbre, les flors
del qual cauen en el mateix moment que tot just s’acaben d’obrir. Ofereix a Déu el sacrifici
que mai no podras recollir els fruits, és a dir, que tota la teva vida tindras rebuig del sofriment
1 de la humiliacio, que veuras tots els fruits dels teus bons desigs i1 de la teva bona voluntat
com cauen per terra sense produir res. Llavors, en el moment de la mort, en un tres i no res,
Déu sabra fer madurar fruits preciosos en I’arbre de la teva anima”.*®

Teoricament, ja sabem que existeix la vida futura, tanmateix, la realitat terrenal se’ns
imposa d’una manera tan forta que vivim com si aquesta vida futura no existis. La idea que
els fruits seran invisibles durant tota la vida i que no maduraran fins al moment de la mort ens
lleva tota motivacio natural per seguir treballant sobre nosaltres mateixos.

Mentre I’home vell que viu en nosaltres es nodreix dels fruits visibles de les nostres
lluites, sense adonar-se que son il-lusoris o, el que €s pitjor, que son els fruits de 1’accid de
Déu en nosaltres, dels quals ens apropiem.

Viure tot sabent que els nostres problemes no es resoldran fins al moment de la mort
ens lleva tota la satisfaccid secreta que resulta de la consciéncia de les nostres lluites contra la
nostra feblesa, aixi com també¢ ens pren tot gust que puguem treure d’aquesta il-lusio.

La part invisible de I’iceberg
L’orgull espiritual és la mesura d’aquella part de la nostra miséria que encara no hem

reconegut davant de Déu i que, per tant, no ha estat abragada per la nostra fe en el seu perdo
ple d’amor.

" SANT JOAN DE LA CREU, Subida del Monte Carmelo, 3, 9, 3.
2 SANTA TERESA DE L'INFANT JESUS, Consells i Records, Publicacions de I'Abadia de
Montserrat.
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Imaginem-nos que aquesta petita part de la propia miséria que veiem i que
reconeixem, sigui com el cim d’un iceberg que emergeix sobre la superficie de 1’aigua. Tota
la resta De I’immens bloc de gel es troba sota de 1’aigua i resta ocult als nostres ulls. Nosaltres
som incapagos de treure’l a la llum del dia, si Déu no ho fa per nosaltres.

I, novament, aixo no significa que es pugui prescindir de la rentincia activa. Déu
desitja que tractem d’humiliar-nos en el pensament, desemmascarant tot allo que tant
habilment tenim amagat en el cor: la nostra hipocresia, I’engany i la falsedat. També¢ desitja
que li atribuim a Ell, 1 no a nosaltres, allo que fa a través nostre i que lluitem contra la
satisfaccio d’un mateix i la vanitat que neix en nosaltres. Per tant, val la pena pensar de si
mateix que s’és un fariseu ocult, que només reconeix la seva miseria externament pero que en
el seu interior esta inflat d’orgull. Llavors, en consideracid a aquest fariseisme ocult, val la
pena que hom s’anomeni a si mateix vanitos, fins i tot — d’acord amb les paraules de sant Joan
de la Creu — pitjor que Satanas.

L’eficacia d’aquests esforcos, tanmateix, és ben petita. ;Es que amb les teves propies
forces, potser, ets capag, de treure per sobre de la superficie de ’aigua I’enorme massa de gel
de I’iceberg? Unicament en Déu tenim 1’esperanca. Si et poses davant d’Ell, humilment i amb
perseveranga, reconeixent les diverses formes d’hipocresia i de falsedat, procurant pensar bé
pel que fa als altres 1 de no voler veure en tu mateix cap bé¢, llavors finalment pot ocorrer el
miracle. En el moment de la mort, Jests s’inclinara sobre la teva miséria, i llavors 1’arbre sec
de la teva anima es cobrira de fulles 1, en un moment, hi veuras fruits preciosos — nascuts ja no
de la teva actuacio, sind de la misericordia divina.

El fariseu disfressat de publica

Els recolzaments espirituals il-lusoris creen un perill molt greu: el fet que son tan
subtils 1 dificils de percebre €s el que els fa precisament tan perillosos. Fins i tot la practica
digna de ser recomanada, com ¢€s la de seguir I’exemple dels grans sants, pot estar vinculada
al fet ocult de centrar-se sobre d’un mateix i a la recerca del progrés espiritual. En lloc de
permetre que I’Esperit Sant mateix ens guii 1 tingui cura del nostre creixement, el que fem
llavors ¢és esforgar-nos a perseguir un miratge.

Es molt important que comprenguem bé qué significa el consell que Jests va donar a
santa Faustina Kowalska®” quan li demanava que li donés la seva miséria.’® Val la pena
recordar que aixo tingué lloc en un periode ja molt avancat de la seva vida interior. Potser es
tractava d’aquella etapa en que Jesus esperava quelcom que en certa manera Ell mateix volia
realitzar en la seva vida, i ella només necessitava I’exhortacié perqué volgués suplicar a Jesus
que Ell s’inclinés sobre ella 1 Ell mateix lliurés la seva miséria al Pare del Cel.

La situacié d’algi que encara ¢s lluny de la santedat de sor Faustina és ben diferent. Si
tracta de donar la seva miseria a Déu, es sorpreén de veure que aquesta miseriano desapareix,
sin6 que d’alguna manera retorna cap a ell. Es com llangar al caixonet d’almoines del temple
uns bitllets que no es deixen anar del tot: hom suposadament fa I’ofrena, perod immediatament
1 automaticament, la “rep” novament.

Donar la nostra mis€ria a Déu pot ser només una il-lusié que s’esvaeix en les
situacions concretes de la vida, quan aquesta miséria una altra vegada es deixa notar. Llavors
¢s quan veiem que de fet no I’haviem lliurat de debo, que continuem estant tan malalts com
abans. Veiem que la nostra miséria esta tan fortament unida a nosaltres com aquells bitllets
enganxats a la ma del qui feia I’ofrena, perque de fet no els volia deixar anar. Pitjor encara,
doncs: potser encara es troba arrelada en nosaltres.

9 Confident de la Misericordia Divina, canonitzada per Joan Pau Il 'any del Gran Jubileu 2000.
% |a Misericordia de Déu dins la meva anima, Petit Diari Espiritual de Sor Faustina Kowalska.
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Un dia, Jesus mateix, quan ja s’uneixi amb nosaltres, podra lliurar al Pare del Cel la
miseria que portem dins nostre. Perd avui, en les nostres trobades amb Ell, tnicament podem
comportar-nos com quan anem a visitar el metge: descriure-li els nostres mals i parlar-1i sobre
la malaltia que ens fatiga. Perqué, en efecte, no podem donar-la-hi. Només podem descriure
els seus simptomes i demanar les indicacions per saber com guarir-se.

Quelcom semblant s’esdevé amb el Metge Divi: li portem les proves que confirmen la
nostra miseria, ens acusem davant d’Ell i li supliquem la seva gracia. Pero, en reflexionar
sobre la nostra miséria, no ens hauriem d’oblidar de la necessitat de mantenir un cert
equilibri. Si alg, imitant els sants, volgués humiliar-se davant de Déu amb tant d’ardor com
santa Faustina o sant Vicent Palotti, podria sucumbir facilment a la perillosa il-lusi6é que ja €s
semblant a ells.

Tanmateix, aquest fervor en persones que encara estan lluny de la santedat és possible
només quan, al costat de la visio de la seva propia miseria, Déu els dona gracies atraients: el
do de la fe que els permet creure fermament que son estimats com a pecadors 1 la gracia
sensible de 1’agraiment per aquest amor. Pero si ens atribuim les gracies atraients, llavors
I’orgull espiritual profundament ocult que portem dins es desperta novament; tenim la
impressio que en la vida interior hem assolit un gran progrés, que ja som capagos d’humiliar-
nos en meditar la propia misé€ria, sense perdre per aixo la serenitat d’esperit.

Aquesta ¢és una il-lusi6 molt perillosa. Quan Déu ens retiri aquestes gracies atraients i
nosaltres, amb igual intensitat tractem de reflexionar sobre la nostra miseria, podem conduir-
nos a un esgotament psiquic extrem i caure en la desesperacié en no trobar consol en ningu ni
en res.

La nostra tendéncia a produir il-lusions és molt gran: quan en desapareix una,
immediatament n’apareix una altra, i potser fins i tot diverses. Per aix0, posant-nos en la
veritat davant de Déu, és millor recon¢ixer immediatament que per nosaltres mateixos mai no
serem capagos de recon¢ixer la nostra miseria sense perdre al mateix temps la confianca que
som estimats, tot i conservant la gratitud envers Déu pel seu amor.
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3. PERQUE EL GRA VAGI MORINT GRADUALMENT

Durant el procés de les purificacions, I’anima, en renunciar a recolzar-se en 1’amor
propi desordenat, gradualment va morint per a si mateixa i per a tot alldo que no és Déu.
D’aquesta manera comenga a viure la unid transformant amb el seu Senyor i Redemptor, que
de mica en mica es va convertint en el seu tnic recolzament.

La purificacio té un aspecte actiu 1 un altre de passiu, i tots dos haurien de tenir lloc
d’una manera paral-lela. A través de la purificacio activa, I’anima tracta de seguir pas a pas el
ritme de 1’accié que Déu hi realitza. Gradualment Déu va prenent a les seves mans la direccid
de la seva vida interior 1 pren a I’anima la iniciativa, i aixi cada vegada més profundament
I’abranda amb el foc transformant del seu amor.

Les engrunes espirituals

Un terreny important de les purificacions que el Senyor realitza és el del mon de la
nostra pregaria. Si la pregaria ens dona una satisfaccio interior i la impressio que resem bé,
llavors 1’oraci6 esdevé per a nosaltres un recolzament huma. Quan alga viu emocionalment, la
sensaci6 de ser pobre d’esperit com el publica, que només compta amb el Redemptor, en el
fons d’ell mateix, es pot sentir posseidor d’una “patent secreta” per atraure la misericordia de
Déu; pot doncs, voler recolzar-se en aquesta riquesa. Només quan Déu comenga a purificar-
nos de I’orgull espiritual 1 a fer-nos vertaderament pobres, llevant-nos les experiéncies
emocionals sobre les quals anavem construint la nostra pregaria, llavors ens veiem forgats a
confiar més en Ell que no pas en els propis sentiments.

D’aquesta manera, el nostre Pare que ens estima ens guareix de la il-lusié de pensar
que som posseidors de la nostra vida interior. De fet, la facilitat a I’oraci6 no €s un merit
huma, sind només un do d’Ell. La gracia que és donada gratuitament pot ser retirada en
qualsevol moment: per aquest motiu hom no s’ha de sorprendre ni entristir-se. Quan Déu ens
retira el confort espiritual que dona la pregaria recolzada sobre les emocions, ens vol obligar a
fer I’esfor¢ d’un més gran acte de fe i a buscar recolzament només en Ell mateix.

Aquesta pot ser una prova dificil: llavors veiem clarament que no som capacos de
pregar. I com més convenguts estavem que precisament si que n’érem capagos, tant més ens
sentim com un ric desheretat, que fins aquell moment estava assegut davant d’una taula ben
servida, abundant, i que ara ha d’acontentar-se amb les miserables sobres que cauen de la
taula. Com la cananea, ha d’alimentar-se de les engrunes.

Precisament aixi ha de succeir en una certa etapa de la vida interior, hem d’alimentar-
nos com d’engrunes d’oracid, lluitant per romandre davant Déu amb 1’actitud d’una confiada
espera de la seva misericordia. No hem de tenir por de morir de fam. Déu vessa sobre
nosaltres una infinitat d’engrunes espirituals, fins i tot quan no les percebem. N’hi ha tantes,
que en tenim més que de sobres per satisfer totes les nostres necessitats espirituals. N’hi ha
prou que ens posem davant de Déu com els indigents més pobres, bo 1 estenent les mans cap a
Ell en un gest de captaire i que ho esperem tot d’Ell.

El nostre Salvador desitja que tractem de suplicar la misericordia, fins i tot quan
considerem que aixo no té cap valor. De fet Déu és I’unic que coneix en realitat la nostra
pregaria. La percepcio subjectiva pot ser enganyosa, com la satisfaccio il-lusoria del fariseu,
que pensava sortir justificat del temple.

Nodrint-nos d’engrunes d’oracio, experimentant la propia indigéncia i veient
clarament qui som per nosaltres mateixos, tractem de recolzar-nos en la veritat sobre aquesta
miseria nostra i procurem esperar-ho tot del nostre Pare del Cel. Sense comptar amb cap merit
nostre ni amb cap “capacitat espiritual”, cal comptar només en la seva misericordia infinita,
que ens purificara de la tendéncia a recolzar-nos sobre el do de I’oracié separat de Déu.
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Un consell per saber com hem de pregar, poden ser les paraules de santa Teresa de
I’Infant Jesus: reconéixer que hom és no-res, i esperar-ho tot de Déu.”’ Aquestes paraules
diuen que no tenim res fora de la nostra miseéria; separats de Déu, tots els nostres recolzaments
son una ficcid. Per tant, ja que no tenim cap altre recolzament, recorrem a Jesus, el nostre tnic
mitjancer i advocat davant del Pare del Cel. La Petita Santa ens exhorta que, al més sovint
possible, abandonem durant 1’oracio tots els recolzament il-lusoris — reconeix que ets no-res —
perque aquests només ens fan nosa en el nostre esperar-ho tot de Jesus.

Acorralats per Déu

A mesura que ens apropem a Déu, no canvia tan sols tota la nostra pregaria, sin6
també la nostra actitud envers les proves de fe que vivim. Al principi d’aquest cami, tractem
d’adquirir la virtut de la humilitat amb el nostre propi esfor¢. Emprenem un treball interior,
gracies al qual aprenem a dominar-nos cada vegada millor,. Llavors, davant les humiliacions a
que ens enfrontem, ens comportem com si ja féssim humils; neix en nosaltres una forma
oculta d’orgull espiritual que resulta del fet d’haver-nos apropiat de la capacitat de controlar
els reflexos del nostre egoisme.

Quan comencem a sentir-nos ja persones humils, el Senyor ha d’intervenir salvant-nos
d’un creixement successiu de I’orgull espiritual. Llavors disminueix la nostra paciéncia i la
resisténcia psiquica: qualsevol tensio, per petita que sigui, ens pren la pau interior i ’alegria.
Quan Déu ens lleva la capacitat de dominar-nos, cada prova de fe s’acaba en una derrota;
veiem que per nosaltres mateixos no som capacos d’assolir la humilitat.

Llavors tenim 1’oportunitat d’adonar-nos que la nostra concepcié sobre les proporcions
entre I’accio de la gracia de Déu 1 la nostra propia accid, era completament falsa; en el nostres
esforcos per ser humils ens recolzavem excessivament en nosaltres mateixos i buscavem
massa poc el recolzament en Déu. Només 1’obertura a la Seva accio pot fer que deixem de
ferir els altres, amb la nostra for¢ca o bé amb la nostra tristesa.

El fet d’estar “acorralats per Déu” €s una benaurancga pels seus efectes benéfics, ja que
ens permet veure que en nosaltres no hi ha cap bé sobrenatural i que només Déu ens pot
salvar, a nosaltres i als qui ens envolten, de les conseqiiéncies del nostre orgull que es posa de
manifest. Llavors veurem que, si no supliquem la misericordia, el monstre de 1’egoisme que
dorm dins nostre, en qualsevol moment comengara a destruir tots els qui ens envolten, 1 el
mal explotara d’una manera il-limitada.

En aquest situacid, I’inica solucio €s clamar misericordia: Jesus, uneix-te a mi, perqué
nomeés hi veig mal, en el meu interior. No soc capag de dominar-me. Si tu no t 'uneixes a mi,
em perdré completament i pecaré en tot moment.

Nostre Senyor vol que prenguem consciéncia que només Ell, en unir-se a nosaltres,
pot ser en nosaltres i per nosaltres’> humil, perqué per nosaltres mateixos, per les nostres
propies forces, no assolirem cap humilitat. D’aquesta manera ens vol empeényer a la pregaria i
a buscar recolzament només en Ell. En aixo accepta que els nostres motius continuen essent
egoistes: en efecte, només resem perque veiem la devastacié que fa al voltant nostre el mal
que portem dintre, que ja no som capacos de dominar per les nostres propies forces.

¥ SANTA TERESA DE LISIEUX, Le carnet jaune, Veure Obres Completes.

%2 |’expressio “en nosaltres i per nosaltres” ha de ser compresa en el context de les paraules de
Jesus adregades a santa Margarita Maria Alacoque: “Jo vull que ja no visquis altra cosa que la vida
d’'un Home-Déu, és a dir, que visquis com si no visquessis, sind que em deixis viure en tu. Perque jo
soc la teva vida, i tu ja no viuras siné en mi i per mi, ja que desitjo que actuis com si no actuessis pas,
siné que em deixis actuar i operar en tu i per tu, deixant-me tenir cura de tot. Tu ja no has de tenir cap
voluntat (o has d’actuar com si no la tinguessis), deixant-me voler en tu i per tu en tot. Vie e Oeuvres
de la Bienheureuse Marguerite-Marie Alacoque, t.11, Publications du Monastére de la Visitation de
Paray-le-Monial.
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El que és important és que la nostra recerca de recolzament en Ell, i només en Ell,
estigui plena de determinacio. Aquesta apareix només quan, acorralats per les
circumstancies, deixem de comptar amb les nostres propies forces i ens sentim ben desvalguts
davant del nostre propi mal.

Aixi doncs, no ens afligim quan veiem que disminueix la nostra capacitat de fer el bé 1
quan veiem que encara estem lluny del desitjat ideal de santedat. Per qué continuament ens
volem demostrar a nosaltres mateixos i als altres, que la nostra situacio6 és correcta, que
finalment som capagos de fer quelcom, que malgrat tot som bons? Potser amb la nostra
“bondat” tractem de mereixer I’amor de Déu? Que potser, volem rebre I’amor del Creador a
canvi dels nostres éxits i1 de les nostres qualitats? De fet, I’inic intercanvi possible entre
I’home i1 Déu és I’acolliment del seu perd6 i de la seva misericordia, “a canvi” dels pecats i de
la miséria que nosaltres li donem.

Les paraules de santa Teresa de Lisieux sobre el reconeixement del propi no-res i
sobre la necessitat d’esperar-ho tot de Déu expressen aquesta veritat. Per tal que la puguem
acceptar i rebre, Déu ens ha de purificar de 1’orgull de la bona opini6 de nosaltres mateixos -
opinid que retorna continuament, 1 de la nostra pretesa “perfeccio”.

Es I’orgull que fa que no s’hagi pogut fer realitat encara el bé que Déu desitja per a
nosaltres i per al mon. Ben mirat, 1’inica font de tot bé és precisament el nostre Creador;
tanmateix, per causa del nostre orgull, ens hi girem d’esquena. En lloc d’esperar-ho tot de
Déu, continuament comptem amb nosaltres mateixos, ens recolzem en nosaltres mateixos i
només creiem en nosaltres.

L’ultim lloc

El procés de les purificacions espirituals és aixi de dolords, precisament perque va
acompanyat de la manifestacio de la veritat sobre el nostre orgull. Déu la descobreix
gradualment, amb molta delicadesa. No obstant aixo, després de cada nou descobriment,
podem experimentar rebel-lions dramatiques del nostre egoisme. La causa principal de tots
aquests turments és precisament el dolor de I’orgull, que protesta contra la descoberta veritat
sobre nosaltres. Donem la culpa a tot el que ens envolta, a les circumstancies, tractem de
justificar-nos o bé busquem culpables d’allo que s’acaba de posar de manifest i tot aixo,
precisament per tal de mantenir el nostre egoisme intacte dintre del possible.

El procés de les purificacions esta descrit en les paraules de Jesus: “ — Si alga vol venir
a mi, que es negui a ell mateix, que prengui la seva creu i que em segueixi!” (Mc 8, 34).
Efectivament, cal negar-se a si mateix per sotmetre’s al procés de la purificaci6 de 1’orgull
que prové de la bona opinié que hom té de si mateix. Aixo significa prendre la creu de la
veritat sobre un mateix i imitar Jesus i, per tant, voler ser I’ultim, cérrer cap a I’ultim lloc a
la terra.”

Jesucrist, essent el primer, va esdevenir ['tltim dels Gltims. D’aquesta manera va
mostrar quina hauria de ser la relacié que tenim envers tot allo que ens ofereix 1’esperit
d’aquest mon, incloent-hi I’aferrament a la nostra propia “perfeccio”. Ell va prendre sobre si
mateix la indignitat 1 el pecat dels nostres aferraments. Espera, pero, que seguim el seu
exemple,per beneficiar-nos plenament del sacrifici que va oferir per nosaltres. Espera que, per

% Carles de Foucauld, a les seves notes del recés a Natzaret, 5-15 de novembre de 1897, (Ecrits
spirituels de Charles de Foucauld, Paris 1957, p.56) escriu: “Ja que Déu ha aparegut com l'tltim
obrer...Per a mi també cercaré I'ultim lloc, per ser petit també com el meu Mestre”. Aquesta confessio
és com el resso de la frase que li ha xocat. Ell va escoltar, poc després de la seva conversio, I'abril del
1887, durant una homilia del seu director espiritual, el pare Huvelin: Nostre Senyor, ha ocupat I'tiltim
lloc fins a tal punt que ningu no I'hi podra prendre. (M.Th. Louis-Lefébvre, Un prétre: 'abbé Huvelin.
Paris 1958, p.183)
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seguir-lo, acceptem de perdre-ho tot i a tothom, incloent-hi el convenciment orgullés que som
bons 1 correctes.

Aquesta cursa per arribar a ocupar 1’ultim lloc a la terra ens ha de fer esdevenir, a la fi,
persones que conscientment i lliurement adoptin I’actitud dels pobres d’esperit, que
reconeixen que son no-res i que ho esperen tot de Déu. Només una persona aixi procurara
desitjar una cosa 1 prou: que sigui Crist, i no ella mateixa, qui visqui dintre seu.

Les proves que ens sobrepassen

Déu vol que nosaltres mateixos comencem a escollir la pobresa espiritual com un
valor especial i com un do. Respectant la nostra voluntat, espera que li donem el nostre
consentiment a la seva lliure intervenci6 en la nostra vida, sense traves, perque pugui fer de
nosaltres tot el que vulgui.

En la seva gran delicadesa envers el nostre egoisme, el Creador sovint ens posa davant
del precipici, perque ens puguem convencer que no som capacgos d’acceptar el total
despullament. Quan aix0 ens esdevé ben clar, immediatament redueix les seves exigeéncies 1
ens despulla només en un petit grau.

En veure la nostra incapacitat per suportar certs turments, Nostre Senyor redueix la
intensitat de les purificacions. Aixo, per a nosaltres hauria de ser un signe molt clar que
continuament ens resistim a 1’actuacio de la gracia en la nostra vida. El motiu és la manca de
confianga: la persona desconfiada tanca la porta del seu cor i no vol abandonar-se en tot a
Déu.

Aquesta desconfianca és el nostre drama. Aixi doncs, cal que renunciant a la bona
opini6 que ens hem format de nosaltres mateixos, ens abandonem al nostre Pare tal com som.
Cal que ens lliurem a Ell, com aquells que no han estat capacos de resistir a les proves de fe
rebudes, perque no han estat capagos de confiar en I’Amor més gran.

A la persona que, no se centra en si mateixa, li resulta molt més facil anar cap a la
santedat. Veient el mal que hi ha en ella, implora la misericordia de Déu, sense saber si
realment confia en el Creador i si li agraeix el seu amor. Llavors, pot apareixer dins I’anima
com una certesa que Déu vindra a salvar-la.

Davant d’aquesta certesa de fe, el Pare celestial sempre respon a la nostra suplica.
Tanmateix, la seva resposta pot ser totalment diferent a la que la nostra ra6 esperaria. En la
seva omnipotencia, Déu pot servir-se de qualsevol instrument, que d’aquesta manera esdevé
per a nosaltres un veritable recolzament que Ell ens ofereix. Perqueé com diu la Sagrada
Escriptura, si Nostre Senyor pot fer que “cridin les pedres” (Lc 19, 40), molt més podra fer
aquell miracle inconcebible de sortir a I’encontre dels nostres desigs.

El menyspreu envers I’aferrament a les il-lusions

Aquell qui vol buscar recolzament inicament en Déu, hauria de menysprear la propia
tendencia a recolzar-se en qualsevol realitat que no sigui Déu. En sentit practic val la pena
seguir la indicacio de sant Joan de la Creu, que sense miraments diu que cal tenir menyspreu
de si mateix i de tots els afers propis.** Com més grans son els dons que Déu ens atorga, més
cal menysprear la propia tendéncia a recolzar-nos-hi, com si fossin Déu per nosaltres
mateixos.

Aqui es tracta sobretot de la tendéncia a basar el nostre estat d’anim, la nostra
autosatisfaccio, en allo que Déu, per mitja de la seva gracia, realitza en nosaltres mateixos o
en el nostre entorn més proper. Va bé d’adonar-se i de veure amb quina facilitat es desperta en

3 SANT JOAN DE LA CREU, Subida del Monte Carmelo, 3, 9, 3.
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nosaltres una satisfaccié oculta quan algi proper esdevé millor persona, o s’apropa a Déu. Es
realment ridicul, perod, que fins 1 tot siguem capacos d’apropiar-nos dels misteris de I’actuacio
de Déu en I’anima humana i de construir-hi a sobre un altar per al nostre propi “jo”.

La persona que menysprea la seva propia tendéncia a recolzar-se en els dons de Déu
té, per si mateixa, la inclinacid a recolzar-se directament en Déu, a través de la fe i la
pregaria. Per tal de satisfer la necessitat natural de seguretat, recorre al seu Pare del Cel,
constantment el busca i vol adherir-s’hi. També sap mantenir una distancia adient envers tot
allo que Déu li dona. Acull cada do amb agraiment i se n’alegra; tanmateix, no construeix
sobre aquests dons el seu sentiment de seguretat. Sap que el fet de recolzar-se sobre els dons
de Déu és quelcom que desperta orgull, i Nostre Senyor s’hi haura d’oposar.

Per nosaltres mateixos mai assolirem aquesta actitud de menyspreu envers tots els
recolzaments il-lusoris. Només podem recon¢ixer aquesta veritat sobre nosaltres: que ens
aferrem a tot allo on es poden recolzar la nostra rad, memoria i experiéncia.

El menyspreu dels miratges dels recolzaments ¢€s el resultat d’una actuacié molt
particular de la gracia de Déu. Només gracies a aix0 podem veure els nostres recolzaments
il-lusoris tal com son en realitat; altrament, continuariem aferrant-nos a les il-lusions i a les
aparences.

Es important que procurem aprofitar aquesta gracia de la millor manera possible, cada
vegada que ens sigui donada. D’aix0 en depenen molts esdeveniments a la nostra vida: Déu
ens ho pot donar tot, si menyspreem la nostra tendéncia a buscar la il-lusi6 de recolzar-nos en
allo que rebem.

De fet, Ell mateix és la Veritat i estima la veritat en nosaltres.
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Quarta Part

DEU, L’UNIC RECOLZAMENT

Viu de tal manera com si no hi hagués ningt més en aquest mon,
només Déu 1 tu, de manera que el teu cor no
es deturi en res que sigui huma.

Sant Joan de la Creu, Doctor de I’Església,
(Puntos de Amor, 61, 4. Avisos y sentencias)
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La vida de ’home ¢€s un dialeg constant amb el Creador, didleg que ens condueix vers
la veritat. I la veritat, independentment de si ho reconeixem o no, és que som nomes criatures
que tenim per capital la seva indigencia; som pecadors pecadors, que com a Unica riquesa
tenen la miséria espiritual. Déu desitja que, havent reconegut aquesta veritat, col-loquem la
nostra indigéncia davant la seva omnipotencia, i la immensitat de les nostres infidelitats
davant la seva misericordia infinita.

Tenim cap altra sortida? De fet, en nosaltres mateixos no hi ha cap recolzament.
Unicament podem agafar la ma del Creador, és a dir, de la seva omnipoténcia i del seu amor
infinit, perque es realitzi aquest admirable esponsori extraordinari, la perspectiva del qual Ell
posa davant nostre: 1’esponsori del no-res huma amb el Tot de Déu, que desitja lliurar-se a
I’home sense reserves, transformar-lo i omplir-lo amb la felicitat de Déu mateix.
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1. TROBAR DEU EN TOT

Tot el que Déu va crear esta penetrat del seu al¢, de la seva voluntat i de la seva accid.
Per I’acte mateix de la creacio, 1 per mitja del designi concret que vincula a cada cosa, el
Creador és present en el mon que ens envolta, en els animals, plantes i coses; pero, és present
d’una manera particular en els éssers dotats de rad, en el quals roman com en el seu temple.
Tot el mén creat compleix la voluntat de Déu. La creacio és plena de la seva preséncia, que
pot convertir-se per al pobre d’esperit, en un veritable recolzament. De la mateixa manera, els
esdeveniments que ens han de dirigir cap a Déu i dur-nos a la unié amb Ell, segons el seu
propi designi, tamb¢ estan penetrats del seu amor.

Sortint a I’encontre de la Preséncia amorosa

Si veiéssim el mon amb els ulls de la fe, ens fixariem que el Creador €s present en tot i
que aquesta preséncia és la preseéncia de I’ Amor; aquest és el nostre tinic i1 auténtic
recolzament. A I’ Areopag d’ Atenes, I’ Apostol sant Pau parla de la preséncia de Déu que
impregna el mon sencer: “Ja que en Ell vivim, ens movem i som” (Ac 17, 28).

Si recordéssim aquesta veritat fonamental de la nostra fe, procurariem adoptar en la
nostra relacié amb el mén una actitud de pregaria, glorificant Déu, omnipresent en tota la
creacio.

En que consisteix aquesta actitud?

Nostre Senyor espera que, mitjangant 1’as dels objectes, sortim a I’encontre dels
projectes i designis que Ell ha vinculat a cada cosa. Llavors, quan agafem un llapis o un basto,
0 quan posem les mans al volant d’un vehicle o en un teclat d’ordinador, ens esforcem a
utilitzar cada instrument d’acord amb la voluntat d’ Aquell que ho ha creat.

Hauriem d’estar a I’aguait, a fi de no abusar de la preséncia de Déu, que és a prop
nostre. Totes 1 cadascuna de les nostres ocupacions haurien d’estar entrelligades als designis
del Creador de tal manera que no ens servissim ni del nostre coneixement ni de les nostres
aptituds ni de res en contra de la seva voluntat.

D’aquesta manera a cada instant podriem alabar Déu present en el mon; i tot el nostre
entorn esdevindria per a nosaltres ple de la seva Presencia amorosa. El progressiu
aprofundiment de la consciéncia de la preséncia i actuacié de Déu en el moén introduiria en la
nostra vida pau i harmonia i ens ajudaria a trobar el recolzament en Ell mateix.”

Jesucrist digué de si mateix: “El meu aliment ¢s fer la voluntat del qui m’ha enviat”
(Jn 4, 34). L’aliment enforteix: per aixo €s un recolzament. Aquesta confessio de Crist indica
que si busquem la voluntat de Déu lligada a cada cosa podem retrobar, cada instant de la
nostra vida, el recolzament auténtic i més segur.

La preséncia que exigeix una resposta

Quan I’home veu Déu, quan reconeix la seva preséncia en el mon, no pot romandre
indiferent. Cal que faci una eleccio: seguir-lo a Ell o girar-li I’esquena. Potser és per la nostra
manca de fe que Déu ens oculta la seva preseéncia quotidiana. Potser si estiguéssim davant
d’Ell cara a cara, seria molt gran el risc de donar-li I’esquena i de fugir definitivament pels
nostres propis camins.

% “Tot ens encamina cap a Ell, les flors que creixen ran del cami no captiven els nostres cors, les

mirem i les estimem, perque ens parlen de Jesus, de la seva forga, del seu amor, pero les nostres
animes en resten lliures”. SANTA TERESA DE LISIEUX, Oeuvres Completes, CERF/DDB 1992, p
475-477.
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Déu desitja que, en veure la seva preséncia en nosaltres mateixos i en el mén que ens
envolta, procurem respondre a aquesta preséncia; I seria ben diferent la nostra relacié amb les
coses, les plantes, els animals, 1 especialment amb els altres. Sant Bernat diu clarament que la
preséncia de Déu en les persones té un caracter particular: “Déu és present en les criatures
irracionals de tal manera que no el poden comprendre. En canvi, els éssers dotats de rad
poden arribar-hi pel coneixement, perd només els bons hi arriben per I’amor°.

Si recordéssim aquesta preséncia particular de Déu en cada persona, per respecte a
ella, no tractariem de manipular-la ni d’esclavitzar-la. Tampoc voldriem retre homenatge
d’idolatria als altres. Tement de crucificar Crist present en el proisme, evitariem de recolzar-
nos en les persones més del que ho permet el designi de Déu: sabriem que comptar amb el
recolzament d’alguna persona, independentment de Déu, és un absurd que ofén el Creador.

La presencia de Déu en cada home fa que, fins 1 tot els pecats del proisme poden
esdevenir plens de significat per a nosaltres. Potser €s per aix0 que som conscients d’alguns
pecats de les persones més properes. Es perqué hi vegem el missatge de Déu per a nosaltres,
1 perque nosaltres mateixos ens convertim, perque, amb humilitat, reconeguem el propi mal i,
amb contricid, ens adrecem vers la misericordia divina.

Déu present en els esdeveniments

La presencia de Déu la podem percebre tant en els esdeveniments importants com en
els insignificants, tant en els favorables com en els dificils d’acceptar. En el llapis que s’ha
trencat precisament en aquest instant; en un cami pla en que ensopeguem i caiem; en una
conversa amb algu que ens escolta amb atencid, aixi com amb una persona tancada a les
nostres paraules. Podem trobar Déu tant en la malaltia d’un fill com en la proposta d’una feina
interessant, en un terratrémol, aixi com en fertils camps de blat.

Per aixo sovint hauriem de preguntar-nos: que desitja Déu amb aixo? Per quée parla
precisament d’aquesta manera? Si rebem la gracia de trobar una resposta adient, llavors ens
podrem obrir més plenament a la preseéncia de Déu 1 sortir a I’encontre dels designis del
Creador vinculats a diversos esdeveniments.

En I’ Antic Testament es narra la historia de Josep, que va ser venut pels seus germans
a ’Egipte. Quan va ser alli, Déu va parlar al farad a través de diversos fenomens que tenien
lloc en la naturalesa: set anys feértils i set anys de sequera. Gracies a aquesta actuacio del
Creador, Josep va poder jugar un paper singular en relacié amb la seva familia i el seu poble.

L’actuacié de Déu és molt forta en tota la historia d’Israel, en els esdeveniments que
havien de sotmetre el poble escollit a proves perque pogués esdevenir poble de Déu, que
pertany vertaderament al Senyor. El cami dels israelites en el desert, és ple de la preséncia de
Déu en fenomens extraordinaris: en la columna de foc, en la terra que es va obrir per
empassar-se els rebels, en el manna que queia del cel, etc.

Tanmateix, el Creador és present, no només en els esdeveniments sobrenaturals, sinod
també quan actua d’una manera imperceptible, com quan s’amaga rera del vel de les lleis de
la naturalesa. Els moviments dels estels en el cel estan plens de la seva accid, tot el cosmos ha
estat sotmes a la seva voluntat. Déu, a cada instant, intervé en el mén que ens envolta, sosté la
seva existencia i influéncia, tot el que s’esdevé.

Un reflex d’aquesta veritat el podem trobar en el Salm 139:

On aniria lluny del teu esperit?

On fugiria lluny de la teva preseéncia?

Si pujava dalt al cel, hi ets present,

Si m’ajeia als inferns, també t’hi trobo.

% SANT BERNAT DE CLARAVALL, Oeuvres Mystiques,Paris, Seuil, 1953, 932.
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(Provaré de prendre les ales de ’aurora?
laniré a viure a I’altre extrem del mar?
També¢ alla les teves mans m’hi portarien,
També¢ alla m’hi vindrien a buscar.
(Salm 139, 7-10)

Déu sosté la nostra vida cada instant. De fet, cap home pot allargar la seva estada a la
terra ni un instant: és Nostre Senyor qui decideix quan morirem. Tots els tractaments
existents, els medicaments, les técniques per operar estan penetrats del poder omnipotent de
Déu. Fou gracies a Ell que varen ser descobertes i €és Ell qui fa que en un cas concret resultin
eficaces, i en altres no. Per aixd, en sotmetre’ns a un tractament per guarir una malaltia, o fins
1 tot quan prenem un analgesic comu contra el dolor, hauriem de pregar perque Déu vulgui
vincular-hi la seva gracia; sense aquesta cap remei no pot ser eficag.

En cada situaci6 — facil o dificil, agradable o dolorosa — el nostre recolzament pot ser
Déu que hi és present a través de la seva voluntat. En recolzar-nos-hi, cooperem amb la
gracia del moment, gracies a la qual la nostra vida pot esdevenir cada vegada més
harmoniosa, pot conduir a la uni6 de la nostra voluntat amb la voluntat de Déu, pot santificar-
nos.

El temple de 1a nostra anima

Gracies a la col-laboracio amb la gracia, podem comengar a trobar la preséncia de
Déu, no només en el mén exterior, sind tamb¢ en el nostre interior, on I’Esperit Sant hi ve
com el dulcis Hospes animae (dol¢ hoste de 1I’anima). Sant Tomas d’Aquino escriu sobre la
preséncia de Déu: “A part de la forma comuna i general segons la qual Déu és present en tot
per mitja del seu ésser, del seu poder i de la seva preseéncia, existeix encara una altra forma
particular, propia exclusivament dels éssers racionals, en qui Déu roman com a conegut en
qui coneix i estimat en qui estima.’” I ja que la criatura racional pot elevar-se a Déu amb el
coneixement 1 I’amor 1 aixi arribar fins a Ell mateix dintre de si mateix, en virtut d’aquesta
relacid especial, no només es diu que Déu és en I’ésser racional, sind que hi habita com en el
seu temple.”®

No hi ha manera de concebre plenament que vol dir que el Creador omnipotent habiti
en I’anima de I’home. Per aproximar-nos-hi, encara que sigui una mica, podem servir-nos de
les imatges. Sant Basili descriu I’anima habitada pel dolg Hoste com un ferro submergit en el
foc d’una foguera: “Aixi com el ferro que esta no perd la seva naturalesa en el foc, sind que
incandescent per la violéncia del foc adopta d’alguna manera la seva naturalesa - el seu color,
la seva temperatura, i la seva actuacid certament esdevenen com les del foc - aixi mateix les
facultats de I’anima, per la unié amb Aquell que és la santedat mateixa, es santifiquen i
divinitzen.”

Proves del seu amor

El nostre recolzar-nos en Déu pot ser superficial i fins i tot aparent quan es tracta
d’una construcci6é mental i prou, una convicci6 teorica que no té cap influéncia en la practica
de la vida.

D’alguna manera en el procés de les purificacions, Déu aixeca el telo: descobreix tota
la hipocresia de la nostra aparent vida de fe, esperanca i caritat. Llavors, cada vegada més
sovint, ens fallen els calculs humans i gradualment tot en la nostra vida esdevé imprevisible,

" En negreta a la redacci6 original
% STh, qu.XL111, a.3.
% BASILE DE CESAREA, Contra Eunome, Paris, p. 153, 155.
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de manera que puguem veure tant els nostres esclavatges com la nostra manca d’abandé en el
seu amor paternal.

De fet, malgrat que rebem recolzaments divins com a regals, en la nostra vida
continuament ens abandonem a les nostres propies possibilitats, talents i intel-ligéncia o al
tracte i relacions amb els altres. Permanentment oblidem que els recolzaments que ens han
estat donats durant un cert temps no poden ser la nostra esperanga, sin6 tan sols el seu Dador.

L’altre extrem que ens amenaga ¢és el fet de menysprear allo que Déu ens dona i els
intents heroics per “no recolzar-nos en res”. De fet, el nostre Pare que ens estima vol que els
recolzaments que rebem en situacions concretes siguin una ajuda per a nosaltres. Rebutjar
aquests recolzaments podria ser expressid d’un rebuig orgullds de la seva ma 1 de voler aspirar
“heroicament” a la santedat per un cami propi, pel cami d’anticipar-se a I’actuaci6 de la
gracia.

Quan experimentem diversos turments cal que sempre tinguem davant dels nostres ulls
noves proves de la misericordia de Déu envers nosaltres. Proves d’aixo en son: el fet que
vivim, que podem pensar, alegrar-nos, mostrar sol-licitud i agraiment als altres. Tot el bé que
experimentem ¢és un prova de I’Amor de Déu — de I’amor incondicional ple de perdo €és també
un recolzament que Ell ens dona.

A través dels seus dons Déu ens dona en essencia a si mateix com un recolzament. La
bellesa del mén que ens envolta, el bé que experimentem per part dels altres, com també¢ els
nostres propis valors 1 capacitats, no son altra cosa que una forma de la seva preséncia en la
nostra vida. Tanmateix, el nostre cor ha estat creat per a recolzar-se només en Ell i no en els
seus valors. Cada do ens és donat per dur-nos a la uni6 transformant en I’amor.
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2. EL COR HUMA RECOLZAT EN DEU

En la vida interior, Déu esdevé progressivament un recolzament, en la mesura que els
altres ens han decebut, 1 en la mesura que experimentem la propia feblesa. Les situacions dels
despullaments ens empenyen cada vegada més que ens fem petits davant de Déu, a lliurar-li el
timo de la nostra vida, creient ben convenguts que, de fet, tot depen d’Ell.

Aquest és el cami que mena a la pau interior, I’harmonia i la llibertat. Es en aquest
cami que pot néixer tamb¢ en nosaltres, el desig de viure en la veritat: ja que realment Déu ho
és tot, llavors jo vull recongeixer i viure el fet que ¢és a Ell a qui tot ho dec.

Viu com si tot depengués d’Ell

Malgrat que forem batejats 1 que ens considerem creients, didriament vivim recolzant-
nos, no en Déu, sin6 en nosaltres mateixos. Tacitament suposem que en gran mesura tot depén
de nosaltres 1 de les lleis naturals que governen el mon i que coneixem prou bé. Reflexionem
sobre diversos assumptes, traiem conclusions 1 planifiquem el futur, oblidant-nos totalment de
Déu. Ens comportem com si nosaltres mateixos féssim déus que tenen la possibilitat de crear
el moén 1 de dirigir els esdeveniments d’acord amb la nostra voluntat; construim I’imperi dels
recolzaments humans i volem governar-los per nosaltres mateixos.

De fet, hem de viure com si tot depengués de nosaltres mateixos, pero recordant al
mateix temps que en realitat tot depén de Déu. Les paraules “com si”” determinen ’actitud
apropiada del cristia envers tot alld que fa, planifica i es proposa.*’ Quan aquesta noci6
desapareix, llavors també oblidem que en esséncia tot depén de Déu, que esta present en la
nostra vida a través de diversos esdeveniments i per mitja de tota la realitat que ens envolta.
No obstant aixo, Ell només esta present en el moment present, en la nostra actualitat. El futur
sempre ¢€s tan sols hipotétic, fins que Déu no en faci el present real del dia de dema.

Si miréssim el mon amb els ulls de la fe, veuriem que en la nostra manera de pensar
sobre el futur, unicament és real alldo a qué Déu vol vincular la seva gracia, alldo que desitja
realitzar d’acord amb la seva santa voluntat. Els plans 1 proposits que ens absorbeixen tant,
son tan sols recolzaments inutils i il-lusoris, mentre el Creador de I'univers no vulgui fer-los
una realitat. El fet de fer plans, com si el futur depengués de nosaltres, pot dir-se que és un joc
de malabars amb il-lusions, independentment de la justicia dels nostres arguments i hipotesis,
humanament parlant. Si recordéssim que tot depeén de Déu, llavors, en lliurar-nos a la
realitzaci6 de diversos plans i proposits, hi guardariem la distancia necessaria, la relacio
adient amb els recolzaments humans.

¢Es que el cristia pot per si mateix alliberar-se dels recolzaments il-lusoris? Certament
no, perque ja que ha de viure com si tot depengués d’ell, d’alguna manera esta obligat a
moure’s en el cercle de les il-lusions. Tanmateix, és important d’anomenar-les pel seu nom,
tant davant de si mateix com davant de Déu.

Els tnics recolzaments veritables son aquells amb els quals el Creador vincula la seva
gracia. Tots els recolzaments, en qué Déu no €s present, esdevenen una pura quimera, unes
il-lusions i prou. S’assemblen a un compte d’un banc que ha fet fallida: de que serveix que hi
tinguis milions, si el banc ja no existeix?

4 “Pregueu com si tot depengués de Déu i treballeu com si tot depengués de vosaltres”. Catecisme
de I'Església Catolica, 2834.
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Entre el “no-res” huma i el Tot de Déu

En descriure el cami de I’anima envers la unié amb Déu, sant Joan de la Creu parla de
la necessitat de guardar distancies envers els recolzaments il-lusoris: “Per venir a ser-ho tot,
no vulguis ser quelcom en res.”*' Si realment hem d’unir-nos amb Déu, si hem de ser el tot,
no val la pena ser quelcom en res, en allo que és només una il-lusio. I tot el que ens envolta
sera inicament un recolzament il-lusori, si Déu no hi vincula la seva gracia.

Sant Joan de la Creu parla tot seguit sobre les condicions necessaries per tendir vers la
unid: “quan t’atures en quelcom, deixes de llengar-te al tot. Perque per a venir del tot al tot,
has de negar-te del tot en tot.* Quantes vegades pensem sobre els nostres recolzaments
psiquics o materials, com si fossin realment permanents i immutables?... Es sobre aquesta
estabilitat que fonamentem I’amistat, I’amor i1 tamb¢ el nostre recolzar-nos en nosaltres
mateixos. Suposem que podem comptar amb nosaltres mateixos o amb altres persones.
Mentre que sant Joan de la Creu diu que quan construim la nostra vida, encara que sigui en un
cert grau, sobre els recolzaments il-lusoris, quan ens hi aturem, llavors deixem de llan¢ar-nos
al Tot, és a dir, a Déu. Llavors hem de viure com si ens poguéssim recolzar sobre nosaltres
mateixos o en els altres, pero recordant que 1’nic recolzament real per a nosaltres, és Déu.

Fins 1 tot si trobéssim realment un recolzament psiquic tan profund i segur, que ens fes
la impressié que posseim el millor que hi ha en el mén, hauriem de seguir les adverténcies de
sant Joan de la Creu: “i quan ho tinguis tot, has de tenir-ho sense voler res; perque si vols tenir
quelcom en tot, no tens pur en Déu el teu tresor.”* Cal que aprofitem cada do de Déu, fins i
tot aquell que ens sembli que ho és fot, conservant la llibertat del cor i sense centrar el nostre
desig sobre el recolzament que hi trobem. Nostre Senyor és un Déu gelds i no compartira el
nostre cor amb cap idol.

Comptant inicament amb el Redemptor, el pobre d’esperit no desitja poder-se recolzar
en algu ni en res fora de Déu. Cada dia implora misericordia al Senyor, perque aquesta suplica
¢s la seva unica forma de viure en preséncia de la seva propia negror espiritual, que cada
vegada veu més clarament en si mateix. Aquest estat el descriu sant Joan de la Creu fent us de
la imatge del foc que consumeix la fusta. El foc material, en abrandar la fusta, primerament la
comenga a assecar, després la va “ennegrint, fosca i lletja, fins i tot pudor.”**

No tinguem por que, semblantment al que s’esdevé a la fusta cremada en el foc,
esdevinguem cada vegada més negres. La nostra por resulta del fet que voldriem ser ttils com
els trossos de fusta amb els quals es poden fer objectes diversos, que ens poden ser necessaris.
Ens espanta la perspectiva de perdre la bona opinid de nosaltres mateixos i d’esdevenir cendra
negra, inutil; és per aixo que tenim por de submergir-nos en el foc de I’amor de Déu.

En la mesura que els sants es van unint a Déu, descobreixen en si mateixos la
horrorosa imatge de llur miséria, descobreixen que en esseéncia son no-res. Una de les
manifestacions d’aquesta miseria humana €s precisament el fet de buscar recolzaments
il-lusoris i de fugir de Déu, 1’tnic recolzament vertader. La llum de la gracia divina, en
penetrar ’home, 11 mostra molt clarament els diversos mecanismes d’aquestes fugides. Mostra
que estan intimament vinculades a la vida quotidiana i que és dificil alliberar-se’n.

Si Déu ens “acorrala” amb la consciéncia de la feblesa psicologica i de la indigéncia,
aixi com amb esdeveniments que ens mostren que som incapagos de ser humils, llavors, ens
empeny a demanar, a suplicar la uni6 amb Ell. I quan aixo s’esdevé, la fusta de la nostra

j; SANT JOAN DE LA CREU, Subida del Monte Carmelo 1,13.
Ibid.

* |bid.

“ SANT JOAN DE LA CREU, Noche oscura, 2, 10, 1.
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anima ¢s penetrada pel foc de I’amor de Déu. El procés d’abrandar la fusta” s’intensifica tot
deixant al descobert la negror de la fusta carbonitzada i fent-nos cada vegada més febles i
desvalguts i per tant, novament “obligats” a adherir-nos a Nostre Senyor.

El pobre d’esperit, quan implora la misericordia, no sap quanta almoina de Déu
rebra.* Tampoc no sap,de qué o de qui se servira el Salvador per a sostenir-lo. Només sap
que ho ha d’esperar tot de Déu, perque Ell és el seu tnic recolzament.

La uni6 transformant a queé hem estat cridats és la trobada de I’home amb Déu, en que
el “no-res” huma ja no oposa més resisteéncia i es deixa consumir pel Tot de Déu.

Témer Déu i no pas els homes

Aquells que s’han unit plenament amb Déu son els sants. El seu recolzament més
segur el troben en el compliment de la voluntat de Déu, que esdevé I’objectiu i el sentit de
llurs vides. El mateix podria ocorrer amb nosaltres, si en allo que fem ens recolzéssim en Déu.
Malauradament, quan emprenem les accions que Déu espera de nosaltres, facilment ens
deixem portar pel desanim, caiem en el dubte 1 la confusio.

La causa més important de la manca de perseveranca en el compliment de la voluntat
de Déu és el fet de recolzar-se en un mateix 1 de mirar el mon com si Déu no existis. Aixo €s
una temptaci6 diabolica, expressada en les paraules: “sereu com déus” (cf. Gen 3,5), que
significa que, semblantment als primers pares, volem actuar segons la nostra propia voluntat,
sense preguntar sobre els plans del Déu totpoderos.

Si realment creguéssim en 1’omnipotencia de Nostre Senyor i en el fet que precisament
Ell mateix, i ningu més, decideix sobre els destins del mon i sobre la nostra vida, llavors
comptariem només amb Ell. Tamb¢ ens adrecariem a Ell en tot moment, a través de la
pregaria i per una suplica plena de determinacio.

Precisament Déu és totpoderds: tot depén d’Ell. Es a Ell a qui devem el nostre
respecte, a qui hem de donar gloria i homenatge: alld que s’anomena el temor de Déu. Quan
en nosaltres aquest temor no hi és, llavors donem excessiva importancia, veneracio i respecte
a coses, a situacions i a circumstancies que, davant 1’actuacié de Déu, son secundaries.
Temem les persones 1 les regles establertes pels homes, 1 consegiientment tendim a pensar que
aquestes son, les que governen el moén, en lloc de témer unicament Déu, sense la voluntat del
qual, res no pot succeir.

Precisament és d’aquest «temor humay d’on resulten la nostra confusié i el nostre
desanim davant les circumstancies adverses i els vents contraris que ens dificulten assolir la
nostra fita. Oblidem, amb aixd, que només hi ha dues possibilitats: o bé Déu vol aquestes
circumstancies, per motius que no cal que nosaltres comprenguem, o si més no les permet.

Deu voler mostrar fins a quin punt ens manca la fe? La nostra relacio amb les persones
1 amb les “regles del joc” que creen és, tanmateix, un cert tipus d’idolatria. O bé els tenim una
por exagerada o bé les adorem d’una manera desenfrenada, menyspreant al mateix temps Déu
Totpoderds. Si els nostres cors estiguessin plens del temor de Déu, si en cada circumstancia
busquéssim el recolzament en Nostre Senyor i Creador, llavors naixeria en nosaltres la
distancia envers tots els calculs il-lusoris de la rad no il-luminada per la fe.

> “ "home és un captaire de Déu”, diu el Catecisme de I’Església Catolica,2559.
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La saviesa de la fe

Si la fe fos realment el nostre recolzament, sabriem que no hi ha problemes sense
solucio 1, per tant, no hi ha motius per cedir al desanim davant les circumstancies
desfavorables. Sabriem, doncs, que és suficient reconeixer amb contricié que no busquem
recolzament en la voluntat de Déu i en el seu amor per rebre en nosaltres noves forces divines
per actuar.

Sant Joan de la Creu, en els seus escrits, dedica a la fe I’espai més gran. La fe és el
mitja més important per buscar recolzament en Déu i unir-s’hi. El Doctor mistic fa que ens
fixem en el fet que quan I’actuacio natural de la facultat de la rad és penetrada per I’actuaciéd
de Déu i és sotmesa a Ell, llavors es converteix en fe, la qual ens permet recolzar-nos en el
poder i I’amor infinits del Creador.

Sovint participem en la santa Missa i rebem el Cos de Crist; hem experimentat molts
signes de la preseéncia 1 del poder de Déu. Som testimonis del Senyor, que moltes vegades
passa ben a prop nostre, i continuament ens comportem com si no veiéssim res i no
experimentéssim res. Cada vinguda de Déu és una crida que Ell ens fa a nosaltres, gent de
poca fe: «Per que dubtes? Ja és hora, que reconeguis amb contricio que penses i actues com
si Jo no existis. No te n’oblidis: JO SOC».

Que representa tota la forca i el poder d’aquest mon, que no és, davant de Déu, que €s
I"anic que pot dir de si mateix JO SOC?* I si aixo és aixi, llavors, per qué ens preocupem i
ens desanimem? Aix0 no és només una estupidesa, siné que també és una ofensa a Déu: és
tractar a AQUELL QUE ES com si estigués desvalgut davant del poder d’aquest mon. Déu,
que es va deixar crucificar per ’home, va donar d’aquesta manera una expressi6 de forca que
“es mostra perfecta en la feblesa” (2Cor 12, 9). Tota aquesta feblesa amb que topem en
nosaltres mateixos i en el mén que ens envolta esta impregnada de la forca de Déu, forca que
sempre 1 a tot arreu constitueix un recolzament per a nosaltres. Aquesta forca vol revelar-se
en el mén, malgrat que aquest sembli totalment dominat pels respectes i les regles del joc
humans.

Es dificil de comptar que ens alliberarem completament del “temor” huma, que de fet
¢s la nostra segona naturalesa. Tanmateix, ¢s important tractar la nostra tendéncia a recolzar-
nos en ¢l sistema de calculs humans amb una certa ironia, i mirar-la amb una certa distancia.
Aixi podrem aprendre a burlar-nos del que pot anomenar-se “estupidesa de la incredulitat”,
que posseeix la terrible eficacia de limitar I’accié de Déu. Quantes obres meravelloses i plans
de Déu es perden a causa d’aquesta estupidesa nostra?

L’unica salvaci6 és portar als peus de Jests “I’estupidesa de la incredulitat” i llavors
implorar que s uneixi a nosaltres, homes que per la nostra poca fe limitem les grans obres de
Déu. Llavors, Ell podra venir i, penetrant els nostres pensaments i la nostra voluntat, prendra a
les seves mans el govern de la nostra vida. El Creador fa dependre la seva voluntat de
I’actitud interior de ’home: és per aixo que aquesta pregaria és 1’inica oportunitat perque
deixem de posar limits a la seva omnipoténcia.

% Quan Moisés demana a Déu que i digués quin és el seu nom, Déu respongué: JO SOC EL QUI
SOC. Segons la interpretacié que predomina, aquest nom designa que Déu és aquell que fa que
qualsevol cosa s’esdevingui o que existeixi, és a dir, que Ell és Creador i és Ell qui mou tots els fils de
la historia, és el Senyor de la historia.. Els Israelites, en trobar Déu en la natura i en la historia,
confessaven llur fe en Ell com Aquell qui ha creat tot I'univers, qui els va escollir per a ser poble de
l'alianga i qui dirigeix el desti dels homes (Names of God, dins de Paul J. Achtemeier, Harper Colilns
Bible Dictionary.
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Lliurar el «timé» de la nostra vida

En el periode de les purificacions, Déu ens parla sobretot a través dels esdeveniments
quotidians i de les situacions en queé no podem recorrer a esquemes i regles de comportament
anteriors, quan el timé de la nostra vida era completament a les nostres mans. Es com si Déu
pertorbés 1’ordre que havia establert fins llavors, i fes que les solucions que fins aquell
moment eren adients, en aquesta nova etapa esdevinguessin inapropiades.

La gracia construeix sobre la naturalesa, tanmateix, 1’ordre de la fe és més important
que ’ordre natural. El de la fe serveix perqué es realitzi la nostra unié amb Déu, condueix al
fet que ja no siguem nosaltres que dirigim la nostra vida, sind que Crist visqui en nosaltres
(cf. Ga 2, 20). Déu, que desitja ensenyar-nos a sotmetre’ns continuament a les inspiracions de
I’Esperit Sant i a estar atents a la seva acci6, ha de destruir I’ordre vigent perque no ens hi
recolzem massa, perque estiguem oberts a la gracia del moment i perque permetem que sigui
Ell qui ens guii amb la seva inspiracio.

Aquest “lliurar el timd” pot ser quelcom molt dificil per a aquells que s’han habituat a
planificar i a organitzar-ho tot per si mateixos. Es clar que si Déu ens il-lumina amb la llum de
la fe, veurem ben clarament que no correm cap risc. Tan avui com abans, estem amagats en
els bracos de Déu.

D’aix0 ens parlen les paraules plenes, commovedores i conservades per la tradicio de
Nostra Senyora, la Verge de Guadalupe. En apar¢ixer-se I’any 1531 a sant Joan Diego, un
indi que s’havia convertit al cristianisme, Maria I’exhorta que tot i la dificil situacid en que es
trobava, es recolzés en Ella enterament: « Escolta’m i compren bé, el més petit dels meus fills,
que res no atriboli el teu cor ni t’espanti (...) Que no soc aqui, jo, que soc la teva Mare? ;No
estas sota la meva proteccio, sota la meva ombra i recer? No sdc, jo, la font de la teva joia?
Que no et trobes sota el cau del meu mantell, a la cruilla dels meus bragos? Que més pots
desitjar?

Totes les dificultats seguiran essent quelcom feixuc per a nosaltres mentre, creient en
nosaltres mateixos, busquem i comptem amb els recolzaments humans. Els bracos de Maria,
on pdem trobar la seguretat i la felicitat, son, de fet, els bragos de Déu, que és qui omple
plenament Aquella que I’Església anomena recipient de 1I’Esperit Sant.
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3. Tan sols Déu basta

L home pobre d’esperit i humil no busca recolzaments en el mon que I’envolta ni en si
mateix. La seva visio de la realitat és diferent, perque busca recolzament en una altra cosa. La
pobresa espiritual i la humilitat de la pregaria condueixen I’home a presentar-se davant de
Déu, com un captaire que no té res, fora d’Ell.*” Aquest captaire de Déu no té problemes
il-lusoris, no busca recolzaments il-lusoris. En realitat, I’tnic que li interessa és el Regne de
Déu.

Perqué puguem arribar a aquesta actitud, cal que siguem abrandats amb la Flama del
foc de Déu, que consumint en nosaltres les il-lusions, ens protegira de les ferides que en
resulten. Pero, sobretot, eliminara els obstacles per a la unio, la unié amb Aquell que amb el
seu amor ¢€s capag de satisfer tots els anhels humans. Perque Ell, tanmateix, aquest grapat de
cendra que ¢és I’home, I’ha estimat fins a tal extrem, que a través de la unio transformant vol
introduir-nos en un mon inimaginable del qual no en tenim ni la més minima idea: el de la
felicitat divina.

La pregaria del captaire

En la pregaria del Pare Nostre, Jesiis mateix ens deixa una analisi insolita de 1’actitud
adient envers Déu: I’actitud del captaire, de I’home que fora de Déu no té recolzaments de cap
mena.

Pare Nostre que esteu en el cel, sigui santificat el vostre nom. Vingui a nosaltres el
vostre Regne. Faci’s la vostra voluntat, aixi en la terra com es fa en el cel. Amb aquestes
paraules, el captaire de Déu implora el Creador, el seu Pare que esta en el cel. En recorrer a
Ell d’aquesta manera, vol honrar la grandesa del Senyor de la Creaci6 i demanar el que és més
important per a I’existéncia del captaire. Efectivament, les peticions del captaire defineixen la
seva relaci6 amb Déu i la jerarquia que ha instaurat pels problemes de la seva vida.

Santificar el nom del Senyor, donar-li I’honor i la gloria que se li deuen, agenollar-se
en sentir aquest Nom, aixo no deu ser submergir la vida en 1’esperit del cel? Demanar que
vingui a nosaltres el seu Regne, no és potser suplicar perque vingui el cel que el captaire de
Déu anhela 1 pel qual sospira? El cami que mena cap aquesta fita és el de ’acompliment de la
voluntat de Déu. Faci’s la vostra voluntat, aixi en la terra com es fa en el cel: aixo és el que
reclama el captaire de Déu; aixo és el quel implora tot captant.

A continuacio, en la pregaria del Pare Nostre, es mencionen aquells béns que el
captaire demana en segon terme. El nostre pa de cada dia, doneu-nos Senyor en el dia d’avui:
aquestes paraules mostren que tenim dret a demanar tot allo que ens és necessari per a una
vida honesta, entenent-ho tanmateix en el context de la voluntat de Déu.

Aixi com el pa de cada dia és ’aliment per al cos, aixi també¢ la remissio dels pecats és
indispensable per a I’anima del captaire de Déu. Es per aixo que demana a continuacio: /
perdoneu les nostres culpes, aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors. L’essencial
d’aquesta pregaria no és només la peticio de remissio dels pecats. Aqui és més aviat com si el
captaire de Déu posés en joc el seu perdd, és com si es posés una corda al coll: si no és
misericordidés amb els seus deutors, res no li sera perdonat.

El captaire de Déu és ’home que té consciéncia que, sense recolzar-se en Déu, caura.
Es per aixo que en el seu captar hi acompanya la stplica: i no permeteu que caiguem en la
temptacio, ans deslliureu-nos de qualsevol mal. En aquesta peticid s’hi troba inclosa la idea

" El Catecisme de I'Església Catolica (nim. 2559) anomena humilitat a la «disposici6 per a rebre
gratuitament el do de la pregaria»: I'home que prega, és un «captaire de Déuy.

66



segiient: amb el regal de la lliure voluntat, el pecador no necessariament ha de ser temptat per
caure. Fins 1 tot, malgrat que Déu ens preservés totalment de les temptacions, podriem
continuar pecant. Per aixo el captaire de Déu demana: “deslliureu-nos de qualsevol mal”, és a
dir, “no permeteu que es realitzi el mal”, aquest mal del qual el Maligne €s 1’autor o
I’instigador.

Sota la noci6 del mal, el captaire entén tnicament el pecat, és a dir, el mal que fereix i
crucifica Jesucrist. Pe al captaire de Déu totes les altres experiéncies no representen el mal.
Aixi, mirant-ho a la llum de la fe, ni la malaltia, ni els fracassos en la feina, ni una tragedia
personal, ni en general cap sofriment que no estigui vinculat amb el fet de crucificar el
Salvador, no constitueixen un mal.

L’actitud del captaire de Déu

L’analisi de la pregaria del Pare Nostre mostra clarament quina és I’actitud que el
captaire de Déu adopta envers el mon, a fi de no buscar els recolzaments il-lusoris. (Es la
jerarquia de les nostres supliques i peticions, potser, com la que trobem en el Pare Nostre? No
hi ha en nosaltres tot un seguit de pretensions, les nostres propies exigencies?

Tota exigéncia és una negacio, es troba en oposicié amb I’actitud del captaire. Es
normal que una persona que subsisteix gracies a les almoines mai no posi condicions del
tipus: « nomeés accepto bitllets de més de 50 Euros». Si tingués unes exigeéncies aixi, mai no
rebria res. El captaire rep amb agraiment cada almoina, és lliure de I’actitud pretensiosa, de
tota exigencia.

Es caracteristica la profunda conviccié del captaire que en realitat, val la pena parar les
mans per captar, tot demanant almoina. De fet, hi ha persones per a les quals 1’inic mitja de
sosteniment és allo que capten i si aixd no fos suficient per viure, ben segur que canviarien la
manera d’obtenir ingressos. Si tu tampoc vols viure enmig de les il-lusions 1 si, alliberant-te’n,
vols recongixer que ets un captaire de Déu, cal que estiguis ben segur que Ell no et refusara
I’almoina. Presentant-te davant del Senyor, parant la ma en un gest de peticid, sempre en
rebras, allo que és el més valuds. Si no hi comptes pas, significa que no vius en la veritat i que
no busques recolzament en Déu.

El captaire és captaire només quan capta. Quan deixa de captar rapidament pot
comengar a pensar que ja €s una altra persona. Potser hagi aconseguit acumular per a si
mateix una fortuna considerable que ha rebut i llavors, quan abandoni la seva ocupaci6 i es
vesteixi correctament, a ningu se li ocorrera de tractar-lo de captaire. Parlant en categories
espirituals, tant és que deixis de captar quan et deixes absorbir pel treball que estas realitzant,
0 quan estaves agenollat resant. Si no recorres a Déu demanant-1i humilment la seva
misericordia, en aquest precis moment no reconeixes la veritat que ets un captaire davant de
Déu.

Si veus que no ets un vertader captaire de Déu, cal que donis aquesta miseria teva al
Redemptor. Demana-li que Ell mateix vulgui venir i unir-se amb tu. I llavors podra succeir
que, com a veritable captaire, trobis Déu en tot el que t’envolta: en els objectes, en els afers,
en els esdeveniments i en les persones.

Com el cec en el cami de Jerico

“Sense mi no podeu fer res” (Jn 15, 5): aquestes paraules de Jesus signifiquen que en
cada cosa, la nostra dependencia de Déu és total; semblant a la dependéncia d’un petit infant o
d’una persona que no posseeix res, un captaire. No es tracta “d’esdevenir captaire* per
agradar a Déu. La veritat és simplement que nosaltres som captaires. Tot el que tenim i el que
som ¢s un do i una almoina de Déu. Déu estima la veritat i no 1’actitud d’adoptar “el posat de
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captaire”. Per aix0, Ell espera que tractem de recon¢ixer-ho i que visquem d’acord amb la
nostra condici6 de captaires. Romandre en les il-lusions sempre ¢és perjudicial i perilloés. Per
que, doncs, ens resulta tan dificil de reconeixer la nostra condici6 de captaire de Déu?

Un esbalaiment semblant expressa el card. Joseph Ratzinger*® en preguntar per qué
d’una manera continuada no volem sotmetre a Déu la nostra existéncia “inclosa la nostra
incapacitat per creure 1 per pregar. Ell veu la causa de molts sofriments en el nostre
aferrament a una autosuficiéncia falsa. Aquesta €s, també, la causa de diverses neurosis de
I’home contemporani. “L’home és un captaire de Déu” diu sant Agusti i el cardenal Ratzinger
afegeix que “no fem cap favor a Déu si reconeixem la verdadera situaci6 de la nostra
existeéncia, que consisteix en la necessitat d’ajut, en la necessitat d’expressar-nos i parlar, de
buscar un confident i en la possibilitat de captar”.

El captaire de Déu, en viure en la veritat, sap prou bé, que per si mateix, no té res.
Tanmateix, també sap que €s impossible viure sense recolzar-se en res. Per aixo, tota la seva
existeéncia €s una suplica, una stplica constant a Déu com a tnic recolzament real. Santa
Teresa de Jests diu que tota la nostra activitat t¢ com a objectiu arribar a romandre davant
Déu com a éssers pobres, molt necessitats que ens introdueixin davant un ric 1 poderds
emperador.*

El cardenal Ratzinger recorda que a la santa Missa, en pronunciar les paraules “Kyrie
eleison” repetim la suplica mendicant del cec de Jerico; suplica que conté el “reconeixement
de qui som nosaltres 1 de qui és Déu.” També¢ el cardenal atreu la nostra atencid sobre el fet
que per mitja d’aix0 parlem d’acord amb la realitat: «Mira’m Déu meu, so6c no-res, perd Tu
ho ets tot; soc miserable, pero Tu ets ric, pots guarir totes les pobreses del mon. Soc pecador i
dolent, perd Tu ets ple d’un amor generds.»’

La negror creixent

Com a resposta a la suplica del captaire, Déu ve per unir-se amb aquell que implora.
Aquest procés d’unir-se amb Déu es presentat per sant Joan de la Creu amb la imatge d’un
tros de fusta que es crema en el foc de I’amor de Déu.”!

La negror que apareix quan I’anima es crema en el foc de I’amor de Déu significa el
procés en que es va deixant veure la veritat sobre nosaltres i, per tant, el procéds de la perdua
de recolzament en nosaltres mateixos. De fet, no es pot creure en aquesta negror, ni s’hi pots
recolzar. Aquesta negror és com fusta carbonitzada, com negra cendra. Pot il-luminar i
escalfar només quan esta submergida en el foc. Per si mateixa no és un recolzament. Ho és tan
sols el foc que I’abranda. La negror de I’anima que s’ens va revelant s una acompanyant

*® J RATZINGER, Mitarbeiter der Wahrheit. Gedanken fiir Jjeden Tag: 17.11l, Minchen 1979.
J.RATZINGER, Dogma und Verkiindigung, p. 123.
9 SANTA TERESA D’AVILA, El Castell interior, IV 3, 5.
% J RATZINGER, Mitarbeiter der Wahrheit. Gedanken fiir Jjeden Tag: 17.1ll, Minchen 1979.
J.RATZINGER, Dogma und Verkiindigung, p. 123
*1 “E| coneixement purificador i amords, és a dir, la llum divina que penetra I'anima escriu sant Joan
de la Creu per purificar 'anima, per disposar-la i per unir-s’hi perfectament, procedeix de la mateixa
manera que el foc en relacioé a la fusta quan es prepara per transforma-la en ell mateix. El foc
material, quan s’apodera de la fusta, primerament comencga a assecar-la: li treu la humitat i li fa “suar”
'aigua que contenia. Després fa que esdevingui negre, desagradable a la vista i faci pudor. Després
d’haver-la assecat aixi progressivament, deixa al descobert i expulsa tots els accidents obscurs,
contraris a la natura del foc. Es just després que comenca a escalfar i a enlluernar cap enfora.
Finalment la transforma en el mateix que és ell, i li comunica la seva propia bellesa. Quan s’arriba
aqui, la fusta ha perdut la seva natura; a part de la seva quantitat i el seu pes, que sobrepassen les
del foc, té ja les propietats i facultats del foc, perqué és seca i asseca, escalfa, brilla i enlluerna, fa
llum. En fi, és molt més lleuger que abans, i és el foc que li déna aquestes propietats, i que opera
aquests efectes.” SANT JOAN DE LA CREU, Noche Oscura, 2, 10, 1.
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inseparable de les nostres experiéncies en el cami vers la santedat, quan totes les il-lusions 1
falsedats vant sent cremades gradualment en el foc de I’amor de Déu.

No ens hem d’horroritzar perque la nostra situacio sigui cada vegada pitjor. En un cert
sentit, es podria dir que “com pitjor, millor”.”* Com major sigui la nostra feblesa davant del
mal que veiem en nosaltres mateixos, millor per a nosaltres. Finalment, és essencial que
busquem recolzament unicament en Déu, el qual, tot estrenyent-nos amb esdeveniments i1 per
les circumstancies, desitja conquerir-nos, purificar-nos amb el foc del seu amor i atorgar-nos
’autentica felicitat.

Es molt important que creguem que Jestis realment va morir per nosaltres, pecadors.™
Tal com som, pecadors, ens ha estimat i redimit. La negror espiritual que descobrim en
nosaltres no constitueix cap obstacle per al seu amor. Al contrari, quan I’acceptem
profundament, ens sera més facil de buscar recolzament en el Senyor, tot suplicant-li amb
una gran contricio, aixi com implorant-li la seva misericordia.

Amb cada malaltia descoberta de I’anima hem de correr cap a Crist, el Metge divi, en
qui hi ha la nostra tnica esperanga. Si cada vegada li demanéssim que ens alliberés i ens
guaris, tal vegada mai no hauriem d’enmalaltir espiritualment. De fet, Jesus, pel seu sofriment
a la creu, ha redimit no tan sols els pecats que cometem sind també aquells dels quals ens
preserva.

Santa Teresa de I’Infant Jesus ho diu aixi: “Sé que aquell a qui se li perdona menys,
estima menys, pero també sé que Jesus m’ha perdonat més que a la Magdalena. (...) EIl m’ha
perdonat anticipadament els pecats que hagués pogut cometre.”*

Cal que sempre tinguem ben present els nostres pecats, fent interiorment actes
d’humilitat, reconeixent la nostra capacitat potencial de pecar.

La nostra imitaci6 de la Verge Maria, humil Serventa del Senyor, hauria de consistir
precisament en una crida constant a la misericordia, crida que sortis des del fons de la nostra
ben coneguda miséria. Llavors Déu podria posar els seus ulls sobre el nostre abaixament i
preservar-nos de tota caiguda. I aixi, la Passio del Salvador, que ha sofert a la creu també pels
nostres pecats actuals, hauria estat limitada només a la mesura indispensable per preservar-nos
dels pecats.

La flama que abranda i penetra les cendres humanes

Nostre Senyor desitja que no ens preocupem gaire, ni pels afers temporals, ni pel
nostre cami cap a Ell. El Creador vol que els nostres cors, lliures de tota preocupacid, trobin
només en Ell recolzament.

Sant Joan de la Creu, a través de la imatge de la fusta que es crema, mostra el cami de
llibertat plena. Després de ser totalment cremada la fusta, resta la cendra, un residu de pols.
Tanmateix, aquesta pols, penetrada per les flames, posseeix les mateixes propietats que el foc:
pot assecar, escalfar i il-luminar.

Val la pena fixar-se que Déu va anomenar pols a ’home ja des del principi de la
historia. En el llibre del Génesi hi ha escrites les paraules que el Creador va dir a Adam
després del pecat original: “Ets pols i a la pols tornaras” (Gn 3, 19). L’home, tot i que és ple
d’una gran dignitat, perque fou creat a imatge i semblanca de Déu i redimit amb la sang del
Salvador és pols i prou. I el seu cos, després de la mort, tornara a la pols tornara. Si, encara
que només fos en part, reconeguéssim allo que els sants saben, cadascun de nosaltres tindria

%2 “E| benedicti, pare John Chapman, a les seves Cartes sobre la pregaria, remarca que com més

decepcions i fracassos tenim, més ens hem de recolzar en Déu. Viure en aquest estat és molt dur,

E3er<‘) com pitjor ho passem, millor per a nosaltres”. JOHN CHAPMAN, Spiritual Letters, 1.26, 29.
Rm 5, 8.

> SANTA TERESA DE L'INFANT JESUS, Obres Completes, Manuscrit A, 38°
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una profunda consciéncia de ser una insignificant criatura: un grapat de pols estimada per
Déu, de pols en la qual el Creador de 1’Univers desitja viure.

Tanmateix, qui de nosaltres pensa aixi sobre si mateix? Cadascu prefereix pensar que
per si mateix €s «alguy». No obstant aix0, tota la nostra suposada grandesa és tan sols un
miratge i una il-lusi6, amb la qual sempre tractem d’omplir el nostre cor. Es un recolzament
il-lusori que busquem en nosaltres mateixos, en els altres, en els diners i en els exits. Déu
desitja cremar-los tots en el foc del seu amor, ja que ha estimat tant el grapat de pols que som,
que vol penetrar-la de Si mateix, Ell, el Creador de I’univers.

Quan el Senyor comenga a cremar gradualment les nostres il-lusions, tot deixa de tenir
sentit per a nosaltres. Cada vegada ens resulta més dificil de recolzar-nos en el nostre obrar,
fins 1 tot quan esta relacionat amb el compliment de la voluntat de Déu. Aix0 s’esdevé perque
continuament ens esforcem a recolzar-nos en la il-lusio, en lloc d’alegrar-nos amb la veritat. I
la veritat és que I’home ¢€s pols i cendra. Si ens recolzéssim en aquesta veritat, repetiriem a
Déu amb confiancga: Jo veig que soc unicament pols i cendra, i que la meva vida té sentit
nomeés quan el foc del teu amor m’abranda. M’alegro que hagis volgut mostrar-me aquesta
veritat i et suplico que t 'uneixis a mi, perque la teva accio em penetri del tot, fins al fons de
mi mateix.

En definitiva, perqué acceptem pregar d’aquesta manera, s’han de cremar els nostres
“somnis de poder” i totes les altres il-lusions que se’ns han aferrat a la pell. Llavors
comengarem a entendre que només té sentit la vida en unié amb Jests, que tota la resta es
desfara com la pols.

Veurem, per exemple, que assolir coneixements no té cap sentit, si no resulta del
compliment de la voluntat de Déu. El cervell huma retornara a la pols i una bona part de les
obres que avui sorgeixen algun dia seguiran la mateixa sort s’esdevindran pols. Allo que un
dia sera pols pot constituir un recolzament? L nic recolzament possible és la preséncia del
Senyor, oculta en el cor de les obres que realitzem en complir la seva voluntat.

Quan la voluntat del Senyor és que abandonem una activitat, igual com quan ho és
gaue mprenguem una accid determinada, pot facilitar-nos el nostre caminar cap a la comunid
amb Jesus i, d’aquesta manera, constituir un recolzament volgut per Déu. De manera semblant
passa amb tot el que fem com a compliment de la voluntat de Déu, independentment que sigui
premiat amb un exit visible per a nosaltres, o tot al contrari.

Per exemple, podem trobar un valuos recolzament quan tractem d’ajudar a algt i
veiem que I’efecte és contrari al que haguéssim desitjat. Aixo no ens ha de sorprendre, que si
el Senyor no vincula la seva gracia al nostre obrar, només podem perjudicar els altres. ;Es que
la cendra i la pols poden constituir, per si mateixos, un recolzament per a algu? Només
embruta tots els que hi ha al voltant. Tothom qui ve a buscar I’ajut en nosaltres, fins i tot si no
se n’adona, surt embrutat amb el negre fum de la nostra miséria. Quan ho veiem, és doloros;
tanmateix, podem trobar en aquesta consciéncia un sentit profund: no ens queda altre remei
que suplicar a Jests que sigui Ell, qui ,en nosaltres i per nosaltres, es trobi amb les persones,
perqué només sera aixi com els podrem ajudar de debo.” Tots els esdeveniments que ens
mostren la nostra indigencia, la nostra miseria espiritual, el nostre pecat i amb quina facilitat
ens perdem, porten una oportunitat oculta per a fer-nos descobrir el recolzament veritable, que

% L’expressio “en mi i per mi” ha de ser compresa en el context de les paraules de Jesus, adregcades
a santa Margarita-Maria Alacoque: “Jo vull que, a partir d’ara, tu visquis solament la vida de 'Home-
Déu, és a dir, que visquis com si no visquessis sind més aviat, permetent que Jo visqui en tu. Perqué
jo soOc la teva vida, i tu ja només viuras en mi i per mi. Vull que actuis com si no actuessis, que em
permetis actuar i operar en tu i per tu, deixant-me tenir cura de tot. Tu no has de tenir ja més voluntat
propia; només en tant que sigui per deixar-me mi que Jo vulgui per tu” Vie et Oeuvres de la
Bienheureuse Marguerite-Maria Alacoque, t.11, Publication du Monastére de la Visitation de Paray-le-
Monial.
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consisteix a recon¢ixer davant de Déu la veritat sobre nosaltres i que li demanem que s’uneixi
a nosaltres perque abrandi amb les flames del seu foc divi la cendra de la nostra anima.

Miratges abrandats en el foc de Déu

El problema de 1’alliberament dels recolzaments ¢€s el problema de despendre’ns dels
aferraments. Sant Joan de la Creu diu que fins i tot el més petit aferrament, escollit lliurement
1 conscientment, ¢s com un fil enganxat a la pota d’un ocell 1 que no li permet volar: “Tant li
fa que un ocell estigui lligat a un fil prim o a un de gruixut, si no el trenca, no podra volar”.*

De manera semblant a un ocell, que per si mateix no pot tallar un fil que el ret¢,
nosaltres podem no ser capacos, per nosaltres mateixos, d’alliberar-nos de 1’esclavatge que
representen els nostres recolzaments humans. D’aqui que si Déu mateix talla el fil que ens té
lligats, hem d’agrair-li aquesta gracia tan gran.

Cremar totes les il-lusions sobre com som i la nostra actitud de posar-nos davant de
Déu en la veritat, com a pecadors, poden fer que la gracia de Déu impregni i penetri
completament les nostres animes. Aixi com en I’altima fase del procés en que la fusta es
crema, el foc I’abranda totalment, aixi el procés de les purificacions pot conduir al fet que
I’anima humana sigui abrandada del tot per la flama de I’amor de Déu. Per a la persona que ha
estat introduida en les purificacions, al mateix temps que es van perdent les il-lusions pel que
fa als recolzaments humans, creix sempre el desig de Déu. Unicament el contacte amb Ell en
el pla de la fe, li dona pau; pero aixo implica posar en qiiestio tot allo que la lliga al mon.

En efecte, la unié amb Déu s’efectua quan ens posem davant d’Ell «despullatsy» de tots
els recolzaments, de tot el que podria constituir per a nosaltres qualsevol tipus de valor fora
d’Ell. La flama del foc de I’amor de Déu és, en realitat, la nostra unica esperanga. Si les
il-lusions no es cremen en nosaltres en vida, aixo haura d’ocorrer després de la mort, d’una
manera incomparablement més dolorosa. De fet, en el Cel ja no hi haura recolzaments
il-lusoris, només participacio en la vida interior de Déu.

Nostre Senyor desitja unir-se amb I’home ja aqui a la terra. Ell vol penetrar tan
profundament la nostra pols humana, que vol que esdevinguem una sola cosa: foc i cendra.
Gracies a aquesta unio la flama del foc, inflamant totalment la cendra, li comunica la seva
riquesa, el seu poder, comparteix amb ella tot el seu amor i ardor; i la flama, com ho defineix
sant Joan de la Creu, “comenca a inflamar-la per fora i a escalfar-la, fins que aconsegueix
transforma-la en si mateixa, i la fa tan bonica com el foc mateix”.”’

Tan sols Déu basta .>®

% SANT JOAN DE LA CREU, Subida del Monte Carmelo 1, 11, 4.

" SANT JOAN DE LA CREU, Noche Oscura, 2, 10, 1.

%8 Després de la mort de santa Teresa d’Avila, s’ha trobat en el seu breviari, un full amb un poema, les
ultimes paraules del qual diuen: «Tan sols Déu basta». (Poesia “Nada te turbe”). Nota del traductor:
per a traduir I'expressié castellana “Solo Dios basta”, he optat per la traduccié que hi ha en el num.
227 del Catecisme de I'Església Catdlica, on aquesta poesia hi és.
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